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Физическое здоровье

Организация и ведение системной работы,

нацеленной на сохранение и укрепление

соматического здоровья обучающихся

и воспитанников, а также содействующей

положительной динамике показателей здоровья

обучающихся и воспитанников



Мероприятия направления

• Применение комплекса оздоровительных технологий 

• Повышение эффективности образовательных мероприятий по физической 

культуре 

• Организация и проведение спортивно-массовых мероприятий оздоровительной 

направленности для обучающихся и воспитанников («Дней здоровья», 

соревнований  и тд.)

• Совершенствование функционирования спортивных секций в системе 

дополнительного образования 

• Проведение тематических мероприятий для педагогических коллективов ОУ: 

семинаров, мастер-классов и т.д. по вопросам сохранения и укрепления 

соматического здоровья участников образовательного процесса



Ближайшие мероприятия

Фестиваль здоровья педагогов

апрель 2025 года



Материалы Службы здоровья
Материалы службы здоровья (РМО, ГМО, районная программа 
«Здоровье с детства» , годовой план мероприятий, конкурсы)
доступны на сайте ЦППМСП:

• Главная → Направления деятельности → Служба здоровья →
→ Мероприятия →Документы

• Главная → Направления деятельности → Методическое 
сопровождение ОО Московского р-на → РМО специалистов 
СЗ

https://cppmsp-mosk-spb.ru/?ysclid=lna1jy3ogl553673887



Спасибо за внимание!
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