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Здоровьесозидающее 
образование

❑ создание условий для повышения эффективности применения педагогами района 
комплекса здоровьесозидающих образовательных технологий

❑ содействие обеспечению здоровьесозидающего характера учебного и внеурочного 
процесса, направленности на достижение метапредметных и личностных 
результатов как компонента здоровьесозидающего потенциала урока

❑ укрепление благоприятного социально-психологического климата в рамках 
образовательного процесса в ОУ

❑ повышение активности и адресности применения ОУ оздоровительных 
технологий и проведения мероприятий, нацеленных на сохранение и укрепление 
здоровья в единстве физического, социально-психологического 
и интеллектуального компонентов здоровья



Мероприятия 
направления

1) Проведение тематических образовательных мероприятий для педагогов                  

(семинаров, тренингов, конференций, форумов и т.д.), нацеленных на активизацию 

применения интерактивных педагогических технологий.

2) Разработка и тиражирование методических материалов и демонстрация успешного 

педагогического опыта проведения здоровьесозидающих занятий на уровне района. 

3) Проведение серии районных открытых уроков и занятий с целью распространения 

лучших педагогических практик. 



XV Всероссийский форум 
«Здоровьесберегающее образование: 
опыт, проблемы, перспективы развития»

С 27 по 29 ноября 2024 года в Санкт-Петербурге 
проходил XV Всероссийский форум 
«Здоровьесберегающее образование: опыт, проблемы, 
перспективы развития». 

Всего на форум приехали участники из 56 регионов и 
108 населенных пунктов Российской Федерации.



Сохранение и укрепление здоровья 
учителей и работников образования: 
проблемы,опыт и пути развития

1) ОРГАНИЗАЦИЯ МЕТОДИЧЕСКОГО СОПРОВОЖДЕНИЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

УЧИТЕЛЯ НА ОСНОВЕ ЗДОВЬЕСОЗИДАТЕЛЬНОГО ПОДХОДА
(Желтова Светлана Геннадьевна, к.п.н., заместитель директор по НМР МАОУ гимназия №18, 

г. Нижний Тагил )

2) ЗАБОТА О СЕБЕ - ЭТО НЕ ЭГОИЗМ, А НЕОБХОДИМОСТЬ ДЛЯ КАЖДОГО 

УЧИТЕЛЯ

 (Ишханян Аксана Вагифовна, учитель МАОУ СОШ № 66, г. Краснодар )

3) КУЛЬТУРА ЗДОРОВЬЯ ПЕДАГОГОВ: ПЕТЕРБУРГСКИЙ ОПЫТ 

(Шеверева Юлия Николаевна, кандидат педагогических наук, заместитель директора по инновационной 

деятельности ГБОУ средняя школа № 235 им. Д. Д. Шостаковича Адмиралтейского района, 

г. Санкт-Петербург )



Материалы службы здоровья

Материалы службы здоровья (РМО, ГМО, районная 
программа «Здоровье с детства» , годовой план 
мероприятий, конкурсы) доступны на сайте ЦППМСП:

- Главная → Направления деятельности → Служба здоровья

→ Мероприятия →Документы;

Главная → Направления деятельности → Методическое 
сопровождение ОО Московского р-на → РМО специалистов СЗ

https://cppmsp-mosk-spb.ru/?ysclid=lna1jy3ogl553673887
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