
ПРОТОКОЛ   
 

заседания районного методического объединения специалистов Служб здоровья ГБОУ 
Московского района Санкт-Петербурга 

 
№ 1                 от «06» февраля 2024г.  
Присутствовало 23 чел. 

 
 

Тема:  
«Здоровье и успешность в образовательной среде». 
	
	
ПЛАН МЕРОПРИЯТИЯ: 
1. Приветственное слово. 
2. Доклад «Формирование универсальных компетенций и содействие 

профориентации обучающихся – ключевые направления в здоровьесберегающей 
деятельности». 

3. Доклад «Здоровье ребёнка и выбор профессии».	
4. Опыт создания профориентационной среды в ГБОУ СОШ № 362  
5. Презентация и доклад «Расширение знаний и представлений о мире 

профессий у обучающихся начальной школы на логопедических занятиях».	
6. Разное. Подведение итогов. 
	
ВЫСТУПАЛИ:  
1. Путько Н.А., председатель РМО специалистов Служб здоровья ОУ 

Московского района. Выступила с приветственным словом ко всем участникам РМО. 	
Представила доклад с мультимедийной презентацией «Формирование 

универсальных компетенций и содействие профориентации обучающихся – ключевые 
направления в здоровьесберегающей деятельности». Озвучила важнейшие задачи 
современного образования – формирование универсальных компетенций и содействие 
профессиональному самоопределению обучающихся; представила формы реализации 
профориентационной работы в школе; напомнила план районных мероприятий по 
направлению «Здоровье и успешность»; представила ссылки на методические 
рекомендации по здоровьесберегающей деятельности в образовательных учреждениях. 

2. Шувалова Ю.И., педагог-психолог ГБУ ЦППМСП Московского района, 
выступила с докладом «Здоровье ребенка и выбор профессии», в котором раскрыла 
взаимосвязь здоровьесбережения и профессионального самоопределения обучающихся. 
Озвучила актуальность вопроса в современном образовательном пространстве. Рассказала 
о группах профессий по медицинским показаниям, о важности своевременного и 
квалифицированного проведения медицинской профессиональной ориентации и 
врачебного профессионального консультирования для рационального выбора профессии 
школьниками. 

3. Подлесская А.В., педагог-психолог ГБОУ СОШ № 362, представила опыт 
работы школы по созданию профориентационной среды; рассказала о мероприятиях, 
нацеленных на формирование у обучающихся универсальных компетенций, содействию 
профориентации; об использовании современных инструментов диагностики 
обучающихся; представила формы реализации здоровьесберегающей программы по 
направлению «Здоровье и успешность»; ответила на вопросы по мероприятию «Неделя без 
турникета». 

4. Первушина Н.Д., учитель-логопед ГБУ ЦППМСП, выступила с докладом и 
мультимедийной презентацией «Расширение знаний и представлений о мире профессий у 



обучающихся начальной школы на логопедических занятиях». Представила опыт работы и 
эффективные игровые приемы по знакомству детей с многообразием профессий. 
Подчеркнула важность раннего профориентационного самоопределения детей с речевыми 
нарушениями.	

5. Путько Н.А., председатель РМО специалистов Служб здоровья ОУ 
Московского района. Напомнила о ближайших мероприятиях. Пригласила к активному 
участию в апрельском «Фестивале здоровья педагогов».	

РЕШЕНИЯ:	
1. Посещать запланированные мероприятия. Принимать активное участие в 

районных мероприятиях.	
2. Своевременно знакомиться с информацией ̆ о мероприятиях районного и 

городского уровней на сайте ГБУ ЦППМСП Московского района http://cppmsp-
mosk-spb.ru/rmo_slujba_zdor/ 	

	
	
	
	
	
	

Председатель РМО ___Путько Н.А.______ Секретарь РМО ____Баруздина О.В.____	
	
 


