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Нередко определяющим фактором ухудшения здоровья школьников 
признается перегруженность детей из-за растущих объемов учебной 
информации и интенсивности учебного процесса

Признавая «главным фактором неблагополучия здоровья учащихся 
интенсификацию обучения», Н. Ф. Петрова и В. И. Горовая 
в качестве основных факторов перегрузки школьников выделяют:
• активное внедрение компьютеризации, создающее 
дополнительную нагрузку на зрение и психику;
• несоответствие объемов учебных программ, их информативной 
насыщенности функционально-возрастным возможностям 
обучающихся;
• стрессогенность системы организации образовательного 
процесса и множественность предметов, проводимых большим 
числом учителей;
• вынужденность большинства городских школьников старших 
классов дополнительно заниматься на подготовительных курсах 
при вузах или с репетиторами



10-й раздел СанПиН 2.4.2.2821-10

• п. 10.8 - о целесообразности проведения контрольных работ на 2-4 уроках;
• п. 10.17. - о целесообразности проведения на уроках во всех классах 
физкультминуток и гимнастики для глаз с целью профилактики утомления, 
нарушения осанки и зрения обучающихся;
• п. 10.18 - о средней непрерывной продолжительности различных видов 
учебной деятельности обучающихся (чтение с бумажного носителя, письмо, 
слушание, опрос и т. п.) и использования технических средств обучения, а 
также об оптимальных расстояниях от глаз до тетради или книги;
• п. 10.30 - о максимальных объемах домашних заданий (затраты времени на 
его выполнение в астрономических часах не должны превышать: во 2-3 
классах - 1,5 ч, в 4-5 классах - 2 ч, в 6-8 классах - 2,5 ч, в 9-11 классах -3,5 ч.



Неблагоприятные тенденции в состоянии 
здоровья детей и подростков явились причиной 
возрастания до 80% числа юношей и девушек, 
имеющих по состоянию здоровья ограничения 
к получению профессионального образования 
и трудовой деятельности

Подростки и молодежь не учитывают 
имеющиеся у них заболевания при выборе 
профессии и специальности, получении 
профессионального образования и 
самостоятельном трудоустройстве, тем самым 
в повышая индивидуальный риск ухудшения 
здоровья. 



В настоящее время актуальность этой проблемы 
возрастает в связи с:
— неблагоприятными тенденциями в состоянии 
здоровья детей, подростков и молодежи;
— резким снижением объема профилактической 
и лечебно-оздоровительной работы в 
образовательных учреждениях;
— переходом государства к рыночной экономике 
с неизбежным возрастанием требований к 
интенсивности и качеству труда, что 
соответственно вызывает ужесточение 
требований, предъявляемых к личности и 
состоянию здоровья работающих;
— не уменьшающимся неблагоприятным 
влиянием производственно-профессиональных 
факторов, в том числе новых малоизученных, 
воздействующих на организм рабочих и 
служащих



Своевременное и квалифицированное проведение 
медицинской профессиональной ориентации (МПО) и 
врачебного профессионального консультирования (ВПК), 
рациональный выбор профессии школьниками и 
оптимальное трудоустройство юношей и девушек с 
отклонениями в состоянии здоровья следует рассматривать 
как средства вторичной профилактики заболеваемости и 
повышения трудоспособности молодежи.





Болезни Противопоказания

Нервной системы
Нервно-эмоциональное напряжение, неблагоприятный микроклимат, контакт с 
токсическими веществами

Органов дыхания
Неблагоприятный микроклимат, загазованность, 
контакт с токсическими веществами

Сердечно-
сосудистой 
системы

Значительное физическое напряжение, неблагоприятный микроклимат, контакт с 
токсическими веществами, работа на высоте, у движущихся механизмов

Органов зрения
Работа с мелкими деталями, работа, препятствующая ношению очков, значительное 
физическое напряжение, запыленность, работа на высоте

Органов слуха и 
равновесия

Неблагоприятные метеорологические и микроклиматические факторы, шум, вибрация, 
работа на высоте, у движущихся механизмов, на неустойчивых плоскостях, на транспорте, 
а также работа, требующая хорошей координации движений

Органов ОПД
Вынужденная рабочая поза, значительное физическое напряжение, работа на высоте, у 
движущихся механизмов

Органов 
пищеварения

Контакт с токсическими веществами, значительное физическое и нервное напряжение, 
работа, связанная с нарушением режима питания, вынужденная рабочая поза

Почек
Неблагоприятный микроклимат, контакт с токсическими веществами, работа, связанная с 
нарушением режима питания, вынужденная рабочая поза

Кожи
Контакт с токсическими веществами, запыленность, неблагоприятный микроклимат, 
постоянное увлажнение и загрязнение воздуха.





Письмо Министерства просвещения РФ от 1 июня 2023 г. N АБ-2324/05 
"О внедрении Единой модели профессиональной ориентации"

Любой обучающийся общего образования сможет воспользоваться профориентационной помощью. 
Адаптированные методики доступны для восьми нозологических групп

https://bvbinfo.ru/ https://bvb-kb.ru/?section=vneurochnaya-deyatelnost 

https://bvbinfo.ru/
https://bvb-kb.ru/?section=vneurochnaya-deyatelnost
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