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Проблема: вызовы для семей

Семьи военнослужащих испытывают
стресс, депрессию и адаптационные
сложности, усугубляемые длительной
разлукой и неопределённостью. Это
требует профессиональной и
комплексной помощи.



• индивидуальная психологическая помощь;
• психологическое консультирование семьи;
• психолого-педагогическая поддержка детей;
• групповая терапия и тренинги;
• профилактическая работа;
• взаимодействие психологов с другими 

специалистами;
• использование современных технологий; 
• пути развития системы поддержки.

Ключевые направления работы психологов 
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Итоги и выводы

Значение системы поддержки для общества

•улучшение психоэмоционального 
состояния семей;
•повышение адаптационных возможностей;
•снижение риска развития психологических 
расстройств;
•укрепление института семьи.



Психолого-педагогическая поддержка детей 

Проведение 
индивидуальных и 
групповых занятий 

способствует развитию 
стрессоустойчивости и 
навыков эффективного 

общения у детей.

Обучение педагогов элементам 
психопедагогической поддержки 

помогает создавать благоприятную и 
адаптивную образовательную среду для 

таких детей.

Выявление и диагностика 
тревожных и 

адаптационных проблем у 
детей позволяет 
своевременно 

корректировать их 
эмоциональное состояние.



Междисциплинарное взаимодействие специалистов

Взаимодействие 
психологов и педагогов

Психологи тесно работают с 
педагогами для эффективного 

сопровождения детей 
военнослужащих в 

образовательной среде, 
учитывая их специфические 

потребности и эмоциональное 
состояние.

Сотрудничество с 
медицинскими и 

социальными службами

Совместная работа с врачами и 
социальными работниками 

позволяет комплексно решать 
вопросы здоровья, социальной 

адаптации и материальной 
поддержки семей, обеспечивая 

всестороннюю заботу.



Значение и перспективы системы поддержки семей 
военнослужащих

Комлексная система психолого-педагогической поддержки усиливает 
адаптацию, снижает риски расстройств и укрепляет семейные связи, требуя 
при этом нормативного и кадрового обеспечения.
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