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ОСНОВНЫЕ ДОКУМЕНТЫ

Методические рекомендации по реализации Единой модели 
профессиональной ориентации обучающихся 6-11 классов
образовательных организаций РФ, реализующих образовательные 
программы основного общего и среднего общего образования

Письмо заместителя министра просвещения А.В. Зыряновой от 23.08.2024 
№  АЗ-1705/05

Рабочая программа курса внеурочной деятельности 
«Россия – мои горизонты»

Для обеспечения готовности общеобразовательных организаций 
к началу 2024/25 учебного года и использования в работе



УРОВНИ РЕАЛИЗАЦИИ 

базовый уровень (рекомендованная учебная нагрузка –
не менее 40 академических часов в учебный год);
основной уровень (не менее  60 академических часов в 
учебный год);
продвинутый уровень (не менее 80 академических 
часов в учебный год) рекомендован с 8 класса
Региональный орган исполнительной власти устанавливает уровень реализации
профориентационного минимума в зависимости от приоритетов развития и возможностей для 
каждой из общеобразовательных организаций.

Уровень реализации профориентационного минимума для каждого из классов
выбирает общеобразовательная организация







МИНИМАЛЬНОЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ



УРОЧНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ
На уроке создаются условия для формирования личностных результатов 
образования, в первую очередь, в части трудового воспитания обучающихся



УРОЧНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ

Профориентационно- ориентированные задания:
– упражнения,
– кейсы,
– проекты и мини-проекты,
– деловые игры
Профориентационный потенциал предмета «Труд(Технология)» 
(для 6–9 классов):
освоение технологий
проектная деятельность
Материалы и разработки-«Конструктор будущего»





НАПРАВЛЕНИЯ ЕМП

Внеурочная деятельность
Рабочая программа курса «Россия – мои горизонты» (основное
общее образование, среднее общее образование)
Утверждена управляющим директором Фонда Гуманитарных
Проектов Есиным И.В. 19.08.2024

Календарно-тематическое планирование (КТП) по программе
курса внеурочной деятельности «Россия — мои горизонты»
2024/2025 уч. год



ОЖИДАЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ

Долгосрочные эффекты профориентации

• выработка у обучающихся определенного личностного отношения к процессу и 
задачам самоопределения (в сфере выбора профессии, в общем жизненном 
смысле); 

• готовность к активному и самостоятельному изучению спектра профессий и 
средств их освоения;

• понимание возможностей не просто выбирать из готовых вариантов 
образовательно-профессиональной траектории, но и формировать ее 
самостоятельно 



НОРМАТИВНОЕ ПРАВОВОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ЕМП
НА УРОВНЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ОРГАНИЗАЦИИ 

Урочная деятельность
В рабочих программах по учебным предметам: профориентационная 
направленность в пояснительной записке. 
Личностные результаты трудового воспитания 

Внеурочная деятельность
Общий объем внеурочной деятельности не превышает 10 часов в неделю в каждом 
году обучения.
В план внеурочной деятельности вносят
1. Курс внеурочной деятельности «РМГ».
2. Программы профессиональных проб.
3. Практико-ориентированные мероприятия



МОДУЛИ ПРОГРАММЫ ВОСПИТАНИЯ

• «Урочная деятельность», 
• «Внеурочная деятельность», 
• «Классное руководство» (профориентационные родительские собрания), 
• «Основные школьные дела»,
• «Внешкольные мероприятия» (мероприятия практико-ориентированного модуля), 
• «Организация предметно-пространственной среды», 
• «Взаимодействие с родителями (законными представителями)» (повторно тематические 

родительские собрания),
• «Самоуправление»,
• «Профилактика и безопасность», 
• «Социальное партнерство» (мероприятия, в которые вовлечены организации-партнеры), 
• «Профориентация» (повторно все профориентационные мероприятия, в том числе курс 

внеурочной деятельности «Россия - мои горизонты»).



1. Назначить в школе ответственного по профориентации (не ниже заместителя
руководителя).
2. Утвердить план профориентационной работы с учетом возрастных и индивидуальных
особенностей обучающихся.
3. Определить в каждом классе ответственных специалистов по организации
профориентационной работы из числа педагогических работников (педагог-предметник,
классный руководитель, педагог-психолог и др.)
4. Ответственным специалистам – пройти инструктаж по организации и проведению
профориентационной работы (не менее 6 часов).
5. Основной уровень ЕМП: + педагогам-навигаторам пройти подготовку по программе
ДПО профориентационной направленности (повышение
Квалификации в рамках проекта БвБ, не менее 36 часов).
6. Продвинутый уровень ЕМП: + оперативно заключить соглашения с организациями-
партнерами, обладающими ресурсами для осуществления профориентационных
мероприятий

Организационные условия









ДЛЯ ПЕДАГОГОВ







!!! Сбор данных о выпускниках 2024 года



с 18 сентября 2024 года на платформу внедрено условие, 
запрещающее педагогам-навигаторам производить запись 
учеников на прошедшие мероприятия. 
C момента наступления мероприятия доступ к записи 
учеников сохраняется в течение 14 дней. Например, если 
мероприятие проводится 19 сентября 2024 года, то для 
педагогов-навигаторов запись учеников доступна до 3 
октября 2024 года включительно.



Инструкция для школьного администратора
по работе с облачным хранилищем ЕМП/БВБ

В папку школы необходимо загружать фотографии каждую неделю (не позднее 
пятницы) по итогам проведения занятий курса «Россия – мои горизонты». 
Максимальное количество фото от школы за неделю – 2 шт. 
В названии файлов фото необходимо указать дату проведения занятия.
Например: 05.09.24 РМГ Если фотографий две, добавляем порядковый номер 
через дефис
05.09.24 РМГ-1 и 05.09.24 РМГ-2

5. Требования к фотографиям
1) Фотографии должны быть качественными (не смазанными) 
2) Допустимые форматы JPG (JPEG) или PNG
3) Ориентация фотографий:
Горизонтальная (пропорции 16:9) или Вертикальная (пропорции 9:16)



КОНТАКТЫ

Региональный оператор ЕМП и БвБ - ГБНОУ ЦОПП СПб

т. 8-921-946-49-62 (отдел профориентационной работы) + Telegram

эл.адрес: superligaprof@gmail.com (есть в каждом ЛК педагога и 
администратора)

Информационная поддержка проекта

ТГ канал https://t.me/profminimumspb

Чат БвБ СПб https://t.me/+wcGytDmrzqhiOTEy

Группа ВК https://vk.com/club215736946

Методическая платформа https://www.copp78.ru/method-platform

mailto:superligaprof@gmail.com
https://t.me/profminimumspb
https://t.me/+wcGytDmrzqhiOTEy
https://vk.com/club215736946
https://www.copp78.ru/method-platform


РЕСУРСЫ

https://cppmsp-mosk-spb.ru/rmo_prof/
страница РМО на сайте ГБУ ЦППМСП

https://bvbinfo.ru/profminimum
Единая модель профориентации

https://cppmsp-mosk-spb.ru/rmo_prof/
https://bvbinfo.ru/profminimum


КОНТАКТЫ

Территориальный администратор, председатель 
районного методического объединения 
организаторов профориентационной работы, 
педагог-психолог ЦППМСП

Шувалова Юлия Ивановна

Электронная почта prof.shuvalova@gmail.com
телефон +7 965 008 29 70

телеграм-канал: https://t.me/prof_mosk

mailto:prof.shuvalova@gmail.com
https://t.me/prof_mosk

