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Алгоритм действий ГБОУ в случае 
суицидальной попытки

1. Руководство школы создает рабочую группу: представитель администрации, педагог-психолог,

социальный педагог, классный руководитель (служба сопровождения школы). При необходимости

привлекаются специалисты из других организаций (ЦППМСП, ПНД).

2. Разработать план индивидуальной профилактической работы (ИПР). ИПР разрабатывается на срок от 3

до 6 месяцев в зависимости от состояния несовершеннолетнего и его семьи. В ИПР входит:

индивидуальные консультации (с ребенком, с родителем), профилактические беседы, психологическая

диагностика, групповая работа, работа с субъектами профилактики).

Обучающийся, в отношении которого осуществляется ИПР, ставится на внутришкольный контроль.

3. Определить круг лиц, вовлеченных в ситуацию (кому о ней уже известно, кто предположительно

повлиял на ситуацию и пр). Оказать психологическую помощь по необходимости или информировать о

службах, в которые можно обратиться за помощью.



Алгоритм действий ГБОУ в случае суицидальной 
попытки

4. Локализовать распространения слухов.

5. Оказать психологическую, методическую помощь педагогам ГБОУ (индивидуальные

консультации, групповые беседы).

6. Провести работу с родителями обучающихся класса с целью информирования

родителей о психологических особенностях подросткового и юношеского возраста,

особенностях поведения подростка, имеющего суицидальные намерения, создании

безопасной психологической атмосферы в семье, об имеющихся психологических

службах.



Алгоритм действий ГБОУ в случае завершенного суицида

1. Формирование рабочей группы для подготовки документов и работы с участниками

образовательного процесса.

2. Групповая работа с классом. Основные задачи:

▪ минимизировать распространение сплетен;

▪ выявить обучающихся, которым нужна индивидуальная психологическая помощь;

▪ проинформировать обучающихся об имеющихся очных экстренных и кризисных

психологических службах в городе (районе), телефонах доверия;

3. Индивидуальное психологическое консультирование (по запросам).



Основные документы

▪ План ИПР (в случае суицидальной попытки);

▪ Характеристика на несовершеннолетнего;

▪ Служебная записка от педагога-психолога, включающая

сведения о проводимой работе с обучающимся или по каким

причинам работа не была проведена;

▪ Программа профилактики суицидального риска, в которую

входит годовой план мероприятий по профилактике

суицидального поведения несовершеннолетних, с включением

дополнительных мероприятий для обучающихся, родителей и

педагогов.



Контакты куда обучающиеся могут обращаться 
за психологической помощью

Чат-бот Ты не один ПомощьРядом.РФ

pomoschryadom.ru
Телефон доверия

8 800-2000-122


