
Справка к протоколу № 1 от 04.02.2025 г.  

заседания методического объединения специалистов Служб здоровья  

образовательных учреждений Московского района 

 

04 февраля 2025 года в ГБУ ЦППМСП Московского района состоялось заседание 

районного методического объединения специалистов Служб здоровья образовательных 

учреждений. 
Тема заседания: «Сохранение и укрепление физического здоровья обучающихся  

в современной системе образования». 

Присутствовали: 20 человек 

Выступили: 

1. С приветственным словом к участникам РМО 
обратилась Бондаренко А.Б., председатель РМО 

специалистов Служб здоровья ГБОУ Московского 

района. Представила доклад с мультимедийной 

презентацией «Реализация направления «Физическое 

здоровье» в системе образования района.                        

В докладе был представлен обзор векторов работы 

направления «Физическое здоровье».  

2.  Щёголева Светлана Владимировна, педагог-психолог ГБОУ № 663 Московского  

района, рассказала об организации и проведении районного 

конкурса для детей с ОВЗ «Лучшая физкультминутка» на базе ГБОУ 

№ 663. Пригласила коллег из других образовательных учреждений   

к активному участию в конкурсе. 

3. Воинова Лариса Владимировна,  

методист, учитель физической культуры и педагог дополнительного 

образования ГБОУ № 613 

Московского района, поделилась 

опытом совершенствования 

системы дополнительного 

образования в ОО на примере  

ГБОУ № 613. Подчеркнула важность развития 

спортивных умений и навыков для физического 

здоровья всех категорий обучающихся. 

4. Орлова Ольга Геннадьевна, методист-инструктор ГБУ ДЮЦ Московского района  

«ЦФКСи3», учитель физической культуры                

ГБОУ № 358 Московского района, рассказала         

об особенностях совместной деятельности 

классного руководителя и учителя физической 

культуры и опыте организации внеклассной работы 

по внедрению физической культуры и спорта                   

в повседневную жизнь и быт школьников. 

 

5. Титова Наталья Юрьевна, тренер-преподаватель ГБУ ДЮЦ Московского района  

«ЦФКСи3», напомнила об особенностях проведения урока физической культуры                                                                        

для обучающихся в ресурсных классах с РАС и аутизмом, и важности межведомственного 

взаимодействия в решении проблем АФК и адаптивного спорта лиц с интеллектуальными 

нарушениями. 

 

 



6. Обухова Надежда Александровна, учитель-логопед ГБУ  

ЦППМСП, продемонстрировала коллегам варианты работы            

с технологиями сохранения и совершенствования физического 

здоровья детей на логопедических занятиях.  

 

 

 

 

 

 

Справку подготовила Бондаренко А.Б. председатель РМО специалистов Служб 

здоровья ГБОУ Московского района. 

 

 

 

 

 

 


