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 УТВЕРЖДАЮ 
Директор ГБУ ЦППМСП 

Московского района  
Санкт-Петербурга 

____________ Шкапова Л.В. 
«19» марта 2024 г. 

 
 

Положение  
о Фестивале здоровья педагогов 

Московского района 
 

1. Общие положения 
1.1 Настоящее Положение о Фестивале здоровья педагогов Московского района 

(далее – Фестиваль) определяет порядок его организации и проведения. 
1.2 Полномочия организаторов Фестиваля: 
1.2.1 Отдел образования администрации Московского района Санкт-Петербурга 

обеспечивает организационно-правовую поддержку Фестиваля. 
1.2.2 Государственное бюджетное учреждение центр психолого-педагогической, 

медицинской и социальной помощи Московского района Санкт-Петербурга (далее –                 
ЦППМСП) отвечает за координацию деятельности образовательных организаций, 
участвующих в Фестивале; определяет условия проведения; формирует организационный 
комитет (далее – Оргкомитет); организует и проводит мероприятия в рамках Фестиваля в 
Московском районе. 

2. Цели и задачи: 
2.1 Цель: создание педагогам образовательных организаций Московского района 

условий для общения, взаимодействия и обмена практическим опытом по вопросам 
здоровьесбережения посредством проведения мастер-классов, направленных                                
на сохранение, укрепление здоровья и профилактику эмоционального выгорания педагогов. 

2.2 Задачи 
Способствовать 
- пропаганде здорового образа жизни; 
- профилактике эмоционального выгорания педагогов; 
- приобщению педагогов к здоровому образу жизни; 
- обмену опытом по вопросам здоровьесбережения; 
- формированию полезных для здоровья привычек; 
- приобретению и закреплению педагогами опыта здоровьесберегающей и 

здоровьесозидающей деятельности; 
- сплочению профессионального сообщества. 
3. Структура Фестиваля 
3.1 Участниками Фестиваля являются педагоги образовательных организаций 

Московского района. 
3.2 Руководство Фестивалем осуществляет Оргкомитет. 
3.3 Оргкомитет Фестиваля: 
- Доронина Ольга Викторовна – заместитель директора по организационно-

педагогической работе ЦППМСП; 
- Путько Надежда Анатольевна – учитель-логопед ЦППМСП, председатель РМО 

специалистов Служб здоровья ГБОУ Московского района; 
- Шрамко Ирина Ивановна – учитель-логопед ЦППМСП, руководитель 

структурного подразделения «Логопедический пункт»; 
- Кузьмин Дмитрий Александрович, заместитель директора ГБУ ДППО ЦПКС 

ИМЦ Московского района; 
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- Иванова Екатерина Васильевна, учитель-логопед, руководитель Службы 
здоровья ГБОУ школы № 663 Московского района Санкт-Петербурга; 

- Казакова Тамара Иннокентьевна, заместитель директора по учебно-
воспитательной работе, учитель математики, руководитель Службы здоровья ГБОУ школы 
№ 362 Московского района Санкт-Петербурга; 

- Сикерина Анна Александровна, заместитель директора по воспитательной 
работе ГБОУ школы № 489 Московского района Санкт-Петербурга. 

4. Порядок организации и проведения Фестиваля 
4.1 Фестиваль включает в себя четыре практико-ориентированных семинара, 

состоящих из мастер-классов, направленных на сохранение, укрепление здоровья педагогов 
и профилактику эмоционального выгорания педагогов: 

4.1.1 Семинар «Здоровый педагог – успешный ученик». Проводится 11.04.2024                
на базе ГБОУ школа № 663 (Витебский проспект, дом 49, корпус 2) в 14.00.  

4.1.2 Семинар «Формула здоровья педагога». Проводится 15.04.2024 на базе 
ЦППМСП (пл. Чернышевского, д.8, литера А) в 15.00. 

4.1.3 Семинар с элементами тренинга для начинающих и вновь назначенных 
руководителей ОУ «Второе дыхание руководителя или как не сгореть на работе». 
Проводится 24.04.2024 на базе ГБОУ школа № 489 (Ленинский проспект, д. 161 корпус 3) 
в 13.30. 

4.1.4 Семинар «Самосовершенствование и здоровье педагога». Проводится 
26.04.2024 на базе ГБОУ школа № 362 (проспект Космонавтов, дом 104, корпус 2) в 15.00.  

5. Порядок участия в Фестивале 
5.1. К участию в Фестивале приглашаются педагоги образовательных организаций 

Московского района, прошедшие предварительную регистрацию для участников 
Фестиваля в срок до 05.04.2024. 

5.2. Пройти предварительную регистрацию можно, заполнив форму «Регистрация 
участника Фестиваля здоровья педагогов». Форма регистрации и программа Фестиваля 
будут направлены на почту образовательных организаций Московского района в срок до 
01.04.2024. 

 
Контактная информация: 
Путько Надежда Анатольевна, учитель-логопед ГБУ ЦППМСП, председатель РМО 

специалистов Служб здоровья ГБОУ Московского района 
Адрес электронной почты put_ko@mail.ru 
Тел. +7 (981) 776-08-08 
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