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Формы учета деятельности и отчетности педагога-психолога

образовательного учреждения - являются основой для

контроля и оценки деятельности педагога-психолога со

стороны администрации и содержат:

• количественные данные о проведенной в течение года

работе,

• основные проблемы, по которым обращались к психологу

или в соответствующее подразделение психологической

службы;

• научно-методические средства, применявшиеся в работе;

• качественную характеристику проведенной работы.



Виды документации, обеспечивающей деятельность 

педагога- психолога

В перечне документации педагога-психолога можно 

выделить следующие виды документации:

1.Нормативно-правовая документация, представляющая

собой совокупность документов, определяющих стандарты и

нормативы профессиональной деятельности педагога-

психолога.

2.Учетно-отчетная документация педагога-психолога.

3.Рабочие материалы (специальная документация) –

данный вид документации включает в себя основное

содержание работы педагога-психолога с субъектом оказания

помощи (ребенком, педагогом, родителем).







http://2spbg.ru/documents/sv/doc/pl/new/pl_ped_ps.pdf





Направление 

деятельности

Мероприятия Участники 

(целевые 

группы)

Сроки Отметка о 

выполнении

Диагностика

Коррекционно-

развивающая 

работа

Консультация

Профилактика

Просвещение

Методическая и 

аналитическая  

работа



1. В «Профстандарте» подробно описаны наши трудовые

функции. На него следует опираться при отстаивании

своего функционала.

2. Выделяются две обобщенные трудовые функции:

 Психолого-педагогическое сопровождение образовательного

процесса …

 Оказание психолого- педагогической помощи лицам с

ограниченными возможностями здоровья …

3. Виды деятельности: диагностика, консультирование,

коррекционно-развивающая работа, психопрофилактика

и психопросвещение, экспертиза и организационно-

методическая работа.

Профстандарт педагога-психолога



Целевые группы по ФОП
Распоряжение Минпросвещения России от 28.12.2020 N Р-193 "Об утверждении

методических рекомендаций по системе функционирования психологических

служб в общеобразовательных организациях" (вместе с "Системой

функционирования психологических служб в общеобразовательных

организациях. Методические рекомендации")

 I.Норма (нормотипичные дети и подростки с нормативным кризисом 

взросления) 

 II. Дети, испытывающие трудности в обучении 

 III. Категории детей, нуждающиеся в особом внимании в связи с 

высоким риском уязвимости: 

 1) Дети, находящиеся в трудной жизненной ситуации: 

 1.1) Дети-сироты и дети, оставшиеся без попечения родителей 

 1.2) Обучающиеся с ОВЗ, дети-инвалиды 

 1.3) Дети с отклоняющимся поведением (девиантное поведение детей 

и подростков, суицидальное поведение детей и подростков) 

 2) Одаренные дети.



Концепция развития системы 

психолого-педагогической помощи …

 • Дети раннего возраста, имеющие отклонения в развитии и риск 

их возникновения.

 • Дети с ОВЗ и/или инвалидностью.

 • Обучающиеся, нуждающиеся в длительном лечении.

 • Дети-сироты и дети, оставшиеся без попечения родителей.

 • Обучающиеся, являющиеся иностранными гражданами.

 • Обучающиеся, проявляющие выдающиеся способности, и 

одаренные.

 • Обучающиеся, испытывающие трудности в освоении основных 

образовательных программ, развитии и социальной адаптации, в 

том числе с нормативными кризисами взросления.

 • Дети, находящиеся с трудной жизненной ситуации.

 • Дети ветеранов боевых действий.

 • Дети участников специальной военной операции. 



Работа с детьми и семьями ветеранов боевых действий и/или 

участников СВО 
• Диагностика. Мониторинг психологического состояния детей ветеранов боевых 

действий/участников СВО (1 раз в месяц)

• КРР. Программы по снижению тревожности.

• Консультирование детей. Оказание психологической поддержки в ситуации расставания с 

родителем (законным представителем, родственником), участвующим в СВО.

• Консультирование родителей. Преодоление стрессовых ситуаций. Оказание экстренной 

психологической помощи в ситуации утраты.

• Консультирование педагогов. Особенности взаимодействия с детьми ветеранов 

(участников) СВО при пережитой ими острой фазе утраты. Обучение приемам 

допсихологической помощи. 

• Профилактика. Памятка для педагогов: «Простые приемы психологической поддержки 

родственников участников СВО». Профилактика кризисных состояний.

• Просвещение. Семинар: «Как сохранять психологическое благополучие в период 

нестабильной ситуации в мире». Памятки о ресурсах для обращения за психологической 

помощью.

• Методическая работа: Разработка и применение специальных программ кризисного 

сопровождения детей участников/ветеранов СВО. Прохождение курсов повышения 

квалификации на тему «Кризисная помощь»



График работы педагога-психолога

❖ Время обеда не является рабочим временем. 



График работы надо 

согласовать, подписать 

у директора и вывесить 

на сайт ОУ и на дверь 

кабинета. 

Можно отдельно 

закрепить в графике 

приемные часы. 



Циклограмма работы представляет собой

недельный режим работы психолога с

указанием видов деятельности в

соответствии с его нагрузкой.

Циклограмма утверждается руководителем

образовательного учреждения.















Программа от ГППЦ 

«Личностные ресурсы 

психологической безопасности» 

( от 14 лет, 8-11 кл.))

• Преимущества:

1. Выложена в свободном доступе. 

2. Короткая (срок реализации - 1 мес.; 5 зан.)

3. Групповая, до 30 чел. 

4. Развитие навыков: эмоциональной регуляции, 

коммуникации, стрессоустойчивости, 

эмпатии, критического мышления, 

осознанности, поведения в кризисной 

ситуации.

5. Есть сценарии каждого занятия с 

приложениями.



Программа от ГППЦ 

«Психологическая подготовка

к ОГЭ» 9 кл. 

Преимущества:

Выложена в свободном доступе. 

Короткая (срок реализации - 1 мес.; 5 зан. С 

детьми + 1 зан. с педагогами + 1 зан. с 

родителями.)

Групповая, до 35 чел. 

Развитие навыков:планирования, 

стрессоустойчивости, осознанности, поведения 

в кризисной ситуации.

Есть сценарии каждого занятия. Нет 

приложений.



Программа от ГППЦ 
«Психологическая подготовка

к ЕГЭ» 11 кл. 

Преимущества:

Выложена в свободном доступе. 

Короткая (срок реализации - 1 мес.; 3 зан. с 

детьми + 1 зан. с педагогами + 1 зан. с 

родителями.)

Групповая. 

Развитие навыков: планирования, 

эмоциональной регуляции, 

стрессоустойчивости, осознанности, 

поведения в кризисной ситуации.

Есть сценарии каждого занятия. Есть 

приложения. Нет презентации.



Пишется в свободной форме, включает:

• количественные данные о проведенной в течение года

работе

• качественный анализ основных проблем, по которым

обращались к психологу, в соответствующее подразделение

психологической службы

• обеспеченность их решения научными, методическими

средствами

• основные проблемы и трудности в работе

• перспективные направления работы.



Карта заводится по обращению и пополняется по мере работы.

Карта шифруется, шифр известен только психологу.

Карта содержит:

1. Протоколы и данные обследований, бесед, наблюдений и других 

форм работы: дата и время работы, основания для работы, формы 

работы (название метода, необходимые комментарии), краткий 

вывод, перспективы дальнейшей работы.

2. Данные о рекомендациях, даваемых детям, учителям и родителям.

3. Название коррекционных и развивающих программ, которые 

проводились с ребенком или с группой, классом.

4. Письменные заключения; предоставляемые психологом другим 

специалистам, в различные учреждения, родителям и т.п.

Рабочие материалы





1. Городской психолого-педагогический центр Департамента образования и 

науки города Москвы»
https://gppc.ru/oo/special/mrsd/

3. Федеральное государственное бюджетное научное учреждение

"Институт коррекционной педагогики
"https://ikp-rao.ru/frc-ovz/ (все что касается работы с детьми с ОВЗ)

2. Московский Государственный психолого-педагогический университет

https://mgppu.ru/project/587/info/7376

4. Министерство Просвещения Российской Федерации  реестр 

примерных основных общеобразовательных программ.
https://fgosreestr.ru/


