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Рекомендации

по проведению в образовательных организациях

с обучающимися профилактических мероприятий, 

направленных

на формирование у них позитивного мышления, 

принципов здорового образа жизни, предупреждение 

суицидального поведения



III. Деятельность общеобразовательной организации
по профилактике суицидального поведения обучающихся

3.1.1. привлечение к профилактической деятельности заместителей (советников) 

директора по воспитанию и взаимодействию с детскими коллективами, педагогов-

психологов (штатных и (или) ППМС-центров, социальных педагогов, учителей; 

 3.1.2. взаимодействие образовательной организации с медицинской 

организацией, в которой может быть оказана необходимая помощь обучающемуся с 

риском суицида; 

 3.1.3. информирование участников образовательных отношений о ресурсах 

получения психологической помощи (в том числе экстренной, кризисной) посредством 

публикации телефонов горячих линий психологической помощи (Общероссийский 

детский телефон доверия 8-800-2000-122, Горячая линия экстренной психологической 

помощи 8-800-600-31-14) на информационных досках в образовательной организации, 

официальных цифровых ресурсах образовательной организации в 

информационнотелекоммуникационной сети «Интернет» (сайт, страница в социальных 

сетях), памятках для обучающихся и их родителей (законных представителей); 



 3.1.4. регулярное проведение мероприятий для родителей (законных 

представителей) обучающихся, реализация психолого-просветительских 

программ по развитию благополучных детско-родительских отношений, 

психологическим особенностям взросления ребенка, в том числе с ОВЗ, 

выявлению ранних признаков формирования суицидального поведения у детей и 

подростков. Планирование и проведение указанных мероприятий, в зависимости 

от их темы, формата проведения и охвата, может быть реализовано классными 

руководителями, педагогами-психологами, представителями администрации 

образовательной организации.

  Предлагается использовать материалы, подготовленные федеральным 

государственным бюджетным учреждением «Центр защиты прав и интересов 

детей»:

• памятки «Родителям о психологической безопасности детей и подростков», 

«Формула безопасного детства. Рекомендации для родителей», ссылка: 

https://fcprc.ru/spec-value-of-life/informatsionnye-materialy-dlya-roditelej  

https://fcprc.ru/spec-value-of-life/informatsionnye-materialy-dlya-roditelej


• алгоритм действий для родителей обучающихся по раннему выявлению и 

реагированию на деструктивное поведение несовершеннолетних, проявляющееся 

под воздействием информации негативного характера, распространяемой в сети 

Интернет: https://fcprc.ru/spec-kdn/metodicheskie-materialy/ 

• сценарий всероссийского родительского собрания «Профилактика интернет-рисков 

и угроз жизни детей и подростков»: 

https://fcprc.ru/media/media/behavior/Roditelskoe_sobranie_Profilaktika_internetriskov.p

df 

• сценарий родительского онлайн-собрания «Профилактика самоповреждающего 

поведения среди подростков»: 

https://fcprc.ru/media/media/behavior/Roditelskoe_sobranie_Profilaktika_samopovrejdeni 

ya.pdf

• сценарий родительского собрания «Профилактика рисков аутодеструктивного 

поведения подростков»: 

https://fcprc.ru/media/media/behavior/Roditelskoe_sobranie_Profilaktika_autodestruktivn 

ogo_povedeniya.pdf 

https://fcprc.ru/spec-kdn/metodicheskie-materialy/
https://fcprc.ru/media/media/behavior/Roditelskoe_sobranie_Profilaktika_internetriskov.pdf
https://fcprc.ru/media/media/behavior/Roditelskoe_sobranie_Profilaktika_internetriskov.pdf
https://fcprc.ru/media/media/behavior/Roditelskoe_sobranie_Profilaktika_samopovrejdeni%20ya.pdf
https://fcprc.ru/media/media/behavior/Roditelskoe_sobranie_Profilaktika_samopovrejdeni%20ya.pdf
https://fcprc.ru/media/media/behavior/Roditelskoe_sobranie_Profilaktika_autodestruktivn%20ogo_povedeniya.pdf
https://fcprc.ru/media/media/behavior/Roditelskoe_sobranie_Profilaktika_autodestruktivn%20ogo_povedeniya.pdf


3.1.5. содействие формированию психологически благоприятного климата в 

образовательной организации с охватом профилактическими, просветительскими 

мероприятиями всех участников образовательных отношений. 

 Эффективными инструментами в деятельности по формированию 

психологически благоприятной образовательной среды являются в том числе 

проведение в образовательных организациях психологических игр и марафонов, 

организация для обучающихся встреч и мастер-классов с общественными 

деятелями, спортсменами, учеными, представителями профессий, требующих 

особых знаний и навыков, а также с обучающимися, имеющими положительный 

опыт преодоления трудных жизненных ситуаций и (или) добившихся высоких 

достижений (образовательных, творческих, общественных). 



• методические рекомендации для педагогов общеобразовательных организаций 
«Обеспечение психологической безопасности в детско-подростковой среде»:

 http://fcprc.ru/media/media/behavior/MR_dlya_pedagogov_Psihol_bezopasnost.pdf 

• методические рекомендации для психологов общеобразовательных организаций 
«Обеспечение психологической безопасности в детско-подростковой среде»:

 http://fcprc.ru/media/media/behavior/MR_dlya_psihologov_Psihol_bezopasnost.pdf 

• профилактика травли (буллинга) в профессиональных образовательных 
организациях: http://fcprc.ru/media/media/mediacia/Минпросвещения_2022.pdf 

• программа по профилактике буллинга среди детей подросткового возраста «Дорога 
добра»: https://rospsy.ru/node/97 

• система работы «Психологическое сопровождение процесса развития одаренности 
учащихся в Лицее» https://rospsy.ru/node/363

http://fcprc.ru/media/media/behavior/MR_dlya_pedagogov_Psihol_bezopasnost.pdf
http://fcprc.ru/media/media/behavior/MR_dlya_psihologov_Psihol_bezopasnost.pdf
http://fcprc.ru/media/media/mediacia/Минпросвещения_2022.pdf
https://rospsy.ru/node/97
https://rospsy.ru/node/363


 3.1.6. Организация на постоянной основе мероприятий, направленных на 
формирование у обучающихся ответственного отношения к своему здоровью, 
ценностного отношения к здоровому образу жизни, на профилактику 
деструктивного, в том числе зависимого поведения. 

  Наряду с проведением спортивных мероприятий, популяризацией 
достижений обучающихся в спорте, творчестве, в профилактической деятельности 
предлагается также к использованию: 

• программа профилактики отклоняющегося поведения подростков с задержкой 
психического развития «Красота – внутри меня»: https://rospsy.ru/node/858 

• профилактическая психолого-педагогическая программа «Я выбираю жизнь в 
Гармонии с собой» (профилактика раннего употребления подростками 
психоактивных веществ): https://rospsy.ru/node/92 

• профилактическая психолого-педагогическая программа «Все в твоих руках!»: 
https://rospsy.ru/node/351

• психолого-педагогическое сопровождение профилактики употребления 
психоактивных веществ среди студентов организаций высшего и среднего 
профессионального образования: https://rospsy.ru/node/357 

https://rospsy.ru/node/858
https://rospsy.ru/node/92
https://rospsy.ru/node/351
https://rospsy.ru/node/357


 3.2. В рамках деятельности по развитию личностных ресурсов 

обучающихся педагогам-психологам (в том числе во взаимодействии с 

классными руководителями, социальными педагогами, учителями) предлагаются 

к использованию материалы из Реестра: 

• программа лекционно-практических занятий «Она», направленных на 

формирование ролевой идентичности у девочек подросткового возраста: 

https://rospsy.ru/node/336 

• программа психолого-педагогической профилактики девиантного поведения 

детей и подростков «Путь к себе»: https://rospsy.ru/node/124 

• образовательная (просветительская) психолого-педагогическая программа 

факультативного курса «Психология» для 10 классов: https://rospsy.ru/node/340 

• «Мир вокруг меня (Влияние формирования ценностных ориентаций на 

личностное развитие подростков)»: https://rospsy.ru/node/347 

• «Школа юного психолога для подростков 12-17 лет»: https://rospsy.ru/node/1860

https://rospsy.ru/node/336
https://rospsy.ru/node/124
https://rospsy.ru/node/340
https://rospsy.ru/node/347
https://rospsy.ru/node/1860


АЛГОРИТМ
действий по выявлению и 

профилактике суицидального 
поведения несовершеннолетних

УТВЕРЖДЕН 

на заседании Комиссии по делам 

несовершеннолетних  и защите их прав 

при Правительстве Санкт-Петербурга

постановление от 04.10.2023 № 4-23-03/2023



• Взаимодействие органов и учреждений системы профилактики 
безнадзорности и правонарушений несовершеннолетних строится 
в соответствии с общей схемой, отраженной в приложении № 1.

• В приложениях № 2 - 4 представлены рекомендации специалистам 
по работе с несовершеннолетними в случае выявления 
суицидального риска.

• В приложении № 5 представлена информация для специалистов 
в случае выявления признаков суицидального поведения 
несовершеннолетних. 

consultantplus://offline/ref=E07180083905BF808DF1D4EC55D6F6E89351D732A0A0EDDB9313B908864899B6AAA13BF232EDC6FD09B82E2B3040BE349680600D1D6DC6C2g5AFQ


РЕБЕНОК ПРИЧИНИЛ СЕБЕ 
ВРЕД

ВЫСОКИЙ РИСК УМЕРЕННЫЙ  И НИЗКИЙ РИСК

МОНИТОРИНГ
(on-line;off-line)

СОПРОВОЖДЕНИЕ

Очная и/или дистанционная психологическая помощь,
Прояснение ситуации
ЦППМСП | ОУ | Телефон доверия | On-line службы | Учреждения 
здравоохранения

Родитель (законный представитель),
получает рекомендации психолога

Доступные виды помощи
в достаточном объеме

➔ Медицинская помощь

➔ Психологическая помощь

➔ ЦВЛ

➔ Социальная помощь

➔ Профильные НКО

Информирование о доступных ресурсах помощи

По необходимости, взаимодействие с:

Учреждения 
образования

Учреждения 
здравоохранения

НКО
Учреждения спорта

Учреждения 
молодежной 

политики

Учреждения 
социального 

обслуживания

ЦППМСП
Служба 

сопровождения ОУ
Социальные службы КонтактНКО

1. Выявлен ребенок, вызывающий беспокойство
2. Оценка степени риска суицидального поведения

Учреждения 
культуры

Информирование

Родителей
(законных 

представителей)

Субьекты 
профилактики ФЗ 

120 статья 9

Помощь

Экстренная 
психологическая 

помощь

Медицинская
помощь (при 

необходимости)

По необходимости

➔ Родителями (законными представителями)

➔ Службой сопровождения школы

➔ Другие службы помощи

Учреждения 
здравоохранения

ЦВЛ
КДН и ЗП

(Работа с СОП)

Методическое обеспечение
и обучение специалистов

Учреждения ВО и 
ДПО

РОО ЦЗРЛ
Идентификация неустановленных

лиц (аккаунтов) с маркерами
суицидального риска



РЕКОМЕНДАЦИИ 
педагогам-психологам по работе с несовершеннолетними в 

случае выявления суицидального риска 

Стадия развития суицидального поведения (СП)

Варианты действий специалиста в зависимости от стадии развития СП

Стадия Суицидальные 

мысли

Суицидальные 

намерения

Суицидальные действия 

Уровень риска Низкий Умеренный Высокий 

Порядок 

действий 

Обычная 

консультация с 

рекомендаций 

(см. ниже)

Обычная 

консультация с 

учетом 

рекомендаций 

(см. ниже)

Кризисная интервенция 

без ограничения по 

времени до момента 

преодоления 

эмоционального 

кризиса и изменения 

состояния



Задачи консультанта:

• Помочь в снижении аффекта (вход в Зону Внутреннего Одиночества)

• Заключить антисуицидальный контракт

• Расширить «туннельное» видение ситуации

• Помочь в поиске альтернатив

• Мотивировать на обращение за дальнейшей помощью

• Предоставить информацию о видах помощи, обсудить сомнения и тревоги

Принципы антисуицидального консультирования

Рекомендации по ведению кризисной интервенции.



РЕКОМЕНДАЦИИ
 для педагогов и социальных педагогов по работе 

с несовершеннолетними в случае выявления суицидального 
риска 

Маркеры суицидального состояния

Вопросы, которые следует задать педагоги ребенку, который может 
совершить самоубийство и обратился к Вам за помощью:

Очень важно всегда серьезно относиться к любым угрозам, поэтому 
необходимо

В случае выявления высокого риска потенциального суицида у одного 
или нескольких обучающихся педагог ОУ:

• Информирует о суицидальных намерениях обучающегося узкий круг лиц, 
которые могут повлиять на принятие мер по снижению риска (администрацию, 
психолога, медицинского работника, родителей). Согласовывает с ними 
дальнейшие действия.

• Поддерживает визуальный и эмоциональный контакт с ребенком, имеющим 
высокий уровень суицидального риска, до прибытия специалистов.



РЕКОМЕНДАЦИИ
для медицинских работников по работе с 

несовершеннолетними в случае выявления суицидального 
риска 

• Критерии определения уровня риска для врачей поликлиник

• Высокий уровень суицидального поведения

• Умеренный риск суицидального поведения

• Низкий уровень – это значит, что нет никаких признаков суицидального 
намерения или суицидального плана.

• Клиническая картина предсуицидального кризиса определена 
следующими симптомами: 

• Важно при общении с подростком в суицидальном кризисе следовать 
следующим рекомендациям:



Информация для специалистов в случае выявления 
признаков суицидального поведения несовершеннолетних

При невозможности оценки степени риска суицидального   
поведения специалистами образовательных учреждений (ОУ):

- в дневное время обращаться за консультативной помощью 

к специалистам центров психолого-педагогической, медицинской 

и социальной помощи районов Санкт-Петербурга, а также государственного 

бюджетного учреждения Регионального центра психолого-педагогической, 

медицинской и социальной помощи «Центр диагностики и 

консультирования» Санкт-Петербурга по тел. 8 (812) 571-69-73;

- в нерабочее время обращаться за помощью в СПб ГКУЗ ЦВЛ «Детская 

психиатрия» им. С.С. Мнухина. Тел.: 8 (812) 576-10-10 Эл. почта: 

cvldp@zdrav.spb.ru 

mailto:cvldp@zdrav.spb.ru


В случае выявления информации без возможности 
идентифицировать её владельца:

• о суицидальном риске несовершеннолетнего;

• преступлениях или правонарушениях, совершаемых в отношении 

несовершеннолетнего и/или  несовершеннолетним в отношении иных 

лиц;

в любое время обращаться в «Центр защиты и развития личности» для 

анализа информации, консультирования и координации с сотрудниками 

правоохранительных органов. Тел.: +7 (921) 364-88-84

Эл. почта: msb-21@mail.ru 

mailto:msb-21@mail.ru


8-800-2000-122
Единый общероссийский телефон доверия для детей, 

подростков и их родителей (законных представителей). 

Анонимно и бесплатно для жителей Российской 

Федерации

667-82-82 
Телефон «горячей линии» в СПБ ГБУ социального 

обслуживания социальный приют для детей «Транзит»

576-10-10
Телефон доверия  в СПб ГКУЗ ЦВЛ «Детская психиатрия» 

им. С.С. Мнухина

747-13-40 Телефон доверия в ГБУ ГЦСП «Контакт»

712-20-70 Телефон доверия в ГБОУ «Балтийский берег»



Навигатор профилактики 
девиантного поведения - 2022

ФГБОУ ВО МГППУ и ФГБУ НМИЦ психиатрии и наркологии имени В.П. Сербского 

1. Памятка по социально-психологической дезадаптации.

2. Памятка по раннему проблемному (отклоняющемуся) поведению.

3. Памятка по агрессивному поведению. (6)

4. Памятка по суицидальному, самоповреждающему поведению.

5. Памятка «Риск нападения обучающимся на образовательную организацию».

6. Памятка по делинквентному поведению. (7)

7. Памятка по аддиктивному (зависимому) поведению. (5)

8. Памятка по рискованному поведению. (3)



Навигатор профилактики 
девиантного поведения - 2022











РЕШЕНИЕ
совместного РМО социальных педагогов и педагогов-психологов

15.11.2023

1. Использовать в работе «Рекомендации по проведению в образовательных организациях с 
обучающимися профилактических мероприятий, направленных на формирование у них 
позитивного мышления, принципов здорового образа жизни, предупреждение 
суицидального поведения» 2023; «АЛГОРИТМ действий по выявлению и профилактике 
суицидального поведения несовершеннолетних» 2023 и «Навигатор профилактики 
девиантного поведения – 2022»
2. Ознакомить с методическими рекомендациями педагогических работников, сотрудников 
ОУ и родителей (законных представителей). Об исполнении решения сообщить в отдел 
образования до 01.12.2023, прислав скан Протокола и регистрационного листа.
3. Для обеспечения эффективной индивидуальной профилактической работы с 
обучающимися, состоящими на учете в ОДН УМВД, признанных находящихся в СОП, 
закрепить наставников (классных руководителей, социальных педагогов и педагогов-
психологов). Информацию о выполнении предоставить в отдел образования до 20.11.2023, 
прислав скан Приказа или Протокола Совета по профилактике правонарушений.



Мероприятия 
ноября – декабря 2023 года

• 13 – 22.11.2023: Всероссийская межведомственная комплексная 

оперативно-профилактической акции «Дети России – 2023» 2 этап

• 20.11.2023: Всероссийский День правовой помощи детям

• 20.11 – 20.12.2023: Месяц правовых знаний 



Курсы повышения квалификации 
СПб АППО в 2024 году

•Годичный курс переподготовки кадров: «Социальная педагогика» для социальных 

педагогов, не имеющих педагогического образования. С февраля по декабрь. Вторник. На 

базе СПБ АППО, ул. Ломоноса, д. 11-13. Весь июнь с отрывом от производства лекции по 

психологии на базе ГБУ ЦППМСП Московского района, площадь Чернышевского, д. 8

•«Введение в должность социального педагога» 108часов, для начинающих социальных 

педагогов. С февраля по май. По пятницам на базе ГБУ ЦППМСП Московского района, 

площадь Чернышевского, дом 8

•«Социально-педагогические технологии по профилактике деструктивного поведения 

несовершеннолетних» 36 часов, для опытных социальных педагогов. С апреля по май на 

базе (место еще не определено)

•«Технологии профилактики правонарушений несовершеннолетних» 108 часов, для 

социальных педагогов с опытом работы больше года. С сентября по декабрь, по пятницам на 

базе ГБУ ЦППМСП Московского района, площадь Чернышевского, дом 8.

•«Социально-педагогические технологии взаимодействия в ОО» 108 часов. С сентября 

по декабрь, по средам на базе ДДЮТ Московского района, ул. Алтайская, д. 24



Спасибо за внимание! 
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