
1 

 

Справка о проведении мероприятия 

 

12 декабря 2023 г. на базе Санкт-Петербургского государственного бюджетного 

профессионального образовательного учреждения «Медицинский колледж                                          

им.  В. М. Бехтерева» (по адресу: Ленинский пр-т., 149) в рамках взаимодействия школьных 

служб здоровья Московского района с РМО учителей-логопедов и учителей-дефектологов 

ГБОУ Московского района СПб состоялся районный семинар «Движение – жизнь, 

здоровье, развитие».  

В мероприятии участвовало 53 человека.  

Присутствовали руководители и члены служб здоровья ГБОУ, учителя-логопеды                   

и учителя-дефектологи ГБОУ и ГБДОУ, сотрудники ГБУ ПОУ «МК им.  В. М. Бехтерева» 

Московского района Санкт-Петербурга.  

Семинар был подготовлен и проведен учителями-логопедами ГБУ ЦППМСП: 

Путько Н. А., председателем РМО школьных служб здоровья, и Владимирской Т. Е., 

председателем РМО учителей-логопедов и учителей-дефектологов ГБОУ Московского 

района СПб.                           

Присутствующие делились опытом работы в направлении двигательной активности, 

представляли доклады о положительном влиянии движения на развитие и здоровье, 

размышляли о необходимости движения в жизни и образовательном процессе. 

Мероприятие способствовало совершенствованию двигательных приёмов, упражнений, 

игр для обучающихся и воспитанников разного возраста; создало позитивную атмосферу 

движения, радости, мотивации, условия для профилактики эмоционального выгорания 

педагогов, обозначило важность движения для всех участников образовательного процесса. 

С приветственным словом выступила 

заместитель директора по воспитательной работе 

колледжа Лукина Елена Арутюновна, дала краткую 

справку о деятельности учреждения и пожелала 

участникам плодотворной и интересной работы. 

Груздева Ирина Александровна, педагог-психолог 

Медицинского колледжа, помогала в организации 

мероприятия, предложила дальнейшее сотрудничество со специалистами ГБУ ЦППМСП 

Московского район. 

На семинаре выступили учителя-логопеды ГБУ ЦППМСП Московского района                          

и руководители служб здоровья ГБОУ школ № 663 и № 525 в соответствии с программой. 

Гуценко Елизавета Алексеевна, учитель-логопед 

ГБУ ЦППМСП Московского района СПб рассказала о 

роли двигательных пауз в образовательном процессе и 

представила варианты физпауз, составленных лично ею.   

Гомза Ангелина 

Николаевна, учитель-

логопед ГБУ ЦППМСП 

Московского района СПб, представила доклад 

«Положение и движения языка –  основа здоровья и 

развития», в котором подробно осветила функции языка и 

его роль в здоровье, в состоянии речевой функции. 

Рассказала о важности роли специалиста – логопеда, 

работающего с детьми.  
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 Иванова Екатерина 

Васильевна, учитель-

логопед ГБОУ школа № 663, 

руководитель службы 

здоровья ГБОУ школа № 663 

Московского района СПб, 

выступила с докладом на 

тему «Через движение к здоровью и гармонии», в котором 

дала советы и рекомендации по гармонизации состояния учителей, поддержанию 

настроения и работоспособности.   

Бехарская Любовь Николаевна, учитель биологии, 

руководитель службы здоровья ГБОУ школа № 525 Московского 

района СПб, рассказала об опыте 

применения физминуток на своих 

уроках (на основе комплекса 

«производственных гимнастик»), 

акцентируя внимание на 

универсальности и доступности показанных приёмов для 

всех.   

 Председатели РМО (Владимирская Татьяна Евгеньевна, Путько Надежда 

Анатольевна, учителя-логопеды ГБУ ЦППМСП Московского района 

СПб) начинали и заканчивали мероприятие: рассказали об 

интересных фактах о движении, поделились 

практическими приёмами, высказываниями о  

движении как основе  жизни, здоровья, развития; 

представили   потенциал учителей ГБОУ 

Московского района в сфере осведомленности о роли движения и 

практических наработок, рассказали о роли учителя-логопеда    в 

здоровьесбережении.  

При подведении итогов был организован предновогодний 

танцевальный флешмоб.   

Участники единогласно выразили уверенность в том, 

что именно активное участие в различных мероприятиях, 

обмен опытом способствует профессиональному росту.   

Семинар был признан успешно проведенным. 

Участники обменялись впечатлениями о семинаре. 

Высказывания участников подтверждают достижение цели 

семинара и удовлетворённость присутствующих 

содержанием и организацией мероприятия.  

 

 

                                                                                                                                13.12.23  

 

Председатель РМО учителей-логопедов, учителей-дефектологов ГБОУ Владимирская Т.Е

  

Председатель РМО школьных служб здоровья Путько Н. А. 
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