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Методические основы 
профориентационной работы в ГБОУ 

Профориентационный минимум





Программа внеурочной деятельности 

может быть дополнена вариативным компонентом на усмотрение
общеобразовательной организации, включающим:

• проектную деятельность обучающихся,
• профориентационное тестирование,
• беседы,
• дискуссии,
• мастер-классы,
• коммуникативные деловые игры,
• консультации педагога и психолога,
• конкурсы профориентационной направленности
• уроки «Шоу профессий»



Районные конкурсы профориентационной направленности



Практико-ориентированный модуль
Пробные погружения обучающихся в реальный профессиональный контекст

Мероприятия по профессиональному выбору:

экскурсии на производство, в ПОУ и ОУ ВО,
профориентационные выставки (например, «Лаборатория будущего»)

профессиональные пробы
мастер-классы

ярмарки профессий
дни открытых дверей



Рефлексивное занятие 

Разбор и обсуждение персональных рекомендаций по результатам
онлайн-диагностики, рефлексивных оценок по итогам участия
обучающихся в профориентационных мероприятиях.

Урок направлен в т.ч. и на умение ставить и корректировать
стратегические и тактические цели.

• Анкеты обратной связи
• Мини-эссе
• Дискуссии
• Деловые игры
• Проектная деятельность





Дополнительное образование

Выбор и посещение пробных занятий в рамках ДО с учетом
склонностей и образовательных потребностей обучающихся.
Программы дополнительного образования, доступные в конкретном
субъекте РФ, можно изучить в региональном «Навигаторе
дополнительного образования»

Профессиональное обучение

Мероприятия, помогающие выбрать, а затем – при желании
обучающегося – пройти обучение по программам профессионального
обучения.
Профессиональное обучение направлено на приобретение
профессиональной компетенции



Профильные предпрофессиональные классы 

Это комплекс мероприятий из шести форм, который включает все
вышеописанные форматы работы.
! Предусматривается заключение партнерского соглашения с
профессиональными
образовательными организациями (например, в формате учебно-
производственного комплекса), организациями ВО или компаниями-
работодателями



Проектная деятельность обучающихся

Организация проектной деятельности обучающихся в соответствии с 
результатами и рекомендациями профориентационной диагностики, 
с учетом выбранных обучающимися профессиональных направлений 
или профиля обучения.



Формат 
профминимума

Базовый уровень Основной уровень Продвинутый 
уровень

Урочная деятельность
4 9 11

Внеурочная 
деятельность 34 34 34

Взаимодействие с 
родителями 2 2 4

Практико-
ориентированный 
модуль

- 12 18

Доп. образование - 3 3

Профессиональное 
обучение - - 10

Итого 40 60 80
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