
Мама, я хочу 

хорошо читать! 

Развиваем навык 

чтения дома. 
 

Образец Дневника 

чтения (читателя) Полезная Литература 

Зегебарт Г.М. «Учение без мучения. 
Коррекция дисграфии» 

Зегебарт Г.М. «Чтение. От слова к тек-
сту. Тетрадь для младших школьни-
ков». 

Зегебарт Г.М. «Чтение. От  текста к 
смыслу. Тетрадь для младших 
школьников». 

Чтениум «Игры по чтению» 
 
Сергей Зотов  
Повышение скорости чтения.  
 
Татьяна Воронина  Дислексия, или По-

чему ребенок плохо читает?.  



Работа над дыханием и четким произноше-
нием. 

Цель: постановка дыхания, развитие четкости 
произношения. 

Упражнения:  
1.     Вдох носом, выдох через рот; 
2.     Вдох, задержка дыхания, выдох; 
3.     Вдох, выдох по порциям. 
Цель: четкое произношение. 
Упражнения:  
Параллельно с чистоговорками, скороговорками 
и пословицами,  включаем отработку сочетаний 
гласных и согласных. 
 
Артикуляция основных гласных: 
а, о, у, ы, и, э – учащиеся хором тренировались в 

произношении этих гласных по порядку. 
Сочетание гласных: а-у, а-о, ы-и, э-а, и-о, и т.д. 

Это упражнение развивает подвижность 
речевого аппарата. 

Дома перед зеркалом учащиеся упражня-
лись самостоятельно. 

После обработки произношения гласных, 
включаем сочетания гласных и согласных: 
Ба, бо, бу, бы, бэ, би; ва, во, ву, вэ, ви и т.д. 
Далее тренировала учащихся на чтение различ-
ного рода сочетание гласных, например: аоуиэ, 
аиуоэ; согласных: з-с-ж; ш-ж-с; согласных и 
гласных: же, че, ща, тра, три. Затем проводи-
лась работа с таблицей согласных. Учащиеся 
делают глубокий вдох, и на выдох читают 15 со-
гласных одного ряда: бкзстрмнвзршлнх 
 
Примеры игр: 
 «Доскажи словечко»  

А водитель спозаранку 

Крутит круглую... (БАРАНКУ) 

«Мнимое слово» (Взрослый в ходе 
чтения произносит неправильные сло-
ва, ребенок прерывает чтение и прочи-
тывают слово с исправлением.)  
 «Шифратор—дешифратор» (  Ребенку 
дается набор гласных /согласных, нуж-
но подобрать в нему слово и наоборот: 
ООО—молоко, сорока—ооа) 

 
Чтение деформированного 

текста  
 
Алгоритм работы с текстом 

дома: 

 •Первичное чтение вслух. 
•Вторичное чтение (по 

необходимости) 
•Ответы на вопросы. 
•Пересказ. 
•Рисунок к прочитанному. 
Завести дневник читателя! 

Памятка для родителей по работе над чтением дома 


