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ГОДОВОЙ ПЛАН ГБУ ДО ЦППМСП МОСКОВСКОГО РАЙОНА НА 2016-17 УЧЕБНЫЙ ГОД. 
 

Годовой план ГБУ ДО ЦППМСП на 2016-2017 учебный год создан исходя из: 
1. Основных нормативных документов: 
-  Конституции Российской Федерации; Семейного Кодекса РФ; Федерального Закона РФ «Об образовании»; Федерального Закона 

РФ «Об основных гарантиях прав ребенка в РФ»; Федерального Закона РФ «Об основах системы профилактики безнадзорности и 
правонарушений»; Федерального Закона РФ «О наркотических средствах и психотропных веществах»; Федерального Закона РФ «О 
противодействии экстремистской деятельности»; Законов и нормативных актов Правительства Санкт – Петербурга и Комитета по 
образованию. 

2. Федеральных государственных стандартов основного общего, начального общего образования.    
3. Программы развития системы образования Московского района Санкт-Петербурга, направленной на обеспечение 

инновационного развития образовательной системы Московского района как социокультурной среды образовательных возможностей, 
обеспечивающей доступность качественного образования, вариативность образовательных маршрутов как механизма становления 
социально мобильной личности (целевых программ программы развития «Воспитание и социализация – формула успеха», «Здоровье с 
детства»).  

4. Анализа деятельности учреждения за 2015/2016 учебный год по реализации Программы развития ГБУ ДО ЦППМСП на 2012-2017 
г.: 

В 2015-2016 учебном году ГБУ ДО ЦППМСП выполнял свою деятельность по следующим направлениям: 
 4.1 Осуществление работы с учащимися ОУ Московского района (работа по договорам): 
 Работа в рамках кураторства в ОУ Московского района; 
 Психолого-педагогическая профилактика (формирование у учащихся позитивного отношения к здоровому образу жизни); 
 4.2 Индивидуальное психолого-педагогическое сопровождение детей и подростков; 
 4.3 Организация работы специалистов службы сопровождения; 
4.4 Социальное партнерство со службами района. 
4.5 В рамках профилактической работы в образовательных учреждениях Московского района реализовалась комплексная система 

мер, направленных на снижение роста правонарушений; профилактику злоупотребления наркотиками и поведения высокой степени риска, 
профилактику экстремизма и этносепаратизма, пропаганду толерантности и здорового образа жизни, а именно: 

 Реализация профилактических психолого-педагогических образовательных программ, способствующих снижению риска 
дезадаптивного поведения учащихся школ района; 

 Осуществление психолого-педагогического медико-социального сопровождения учебно-воспитательной работы в 
образовательных учреждениях Московского района, способствующей профилактике зависимого поведения,  

 Оказание психолого-педагогической поддержки детям, склонным к девиантному поведению, состоящим на учете в ОДН, КДН и 
ЗП, а также их семьям, через консультирование и коррекционно - развивающую работу.  

 Осуществление пропаганды здорового стиля жизни через вовлечение детей и подростков в культурно-массовые мероприятия: 
акции, конференции, станционные игры районного и городского масштаба; 
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 Развитие и оптимизация межведомственного взаимодействия в вопросах профилактики, реализации локально-территориальных 
проектов; 

 Социальный проект «Районный штаб старшеклассников» 
 

Цели и задачи ГБУ ДО ЦППМСП на 2016/2017 учебный год. 
Основная цель работы ГБУ ДО ЦППМСП – помощь участникам образовательных отношений в создании оптимальных условий 

образования, воспитания и развития обучающихся (воспитанников), а также их социальной адаптации в процессе   комплексного 
психолого-педагогического сопровождения детского населения Московского района при условии сохранения здоровья детей. 

Задачи: 
- оказание помощи детям, испытывающим трудности в освоении основных общеобразовательных программ и адаптации к новым 

социальным условиям в системе образования; 
-  осуществление индивидуально ориентированной педагогической, психологической, логопедической, социальной помощи детям, 

родителям (лицам их заменяющих), педагогам в решении проблем ребёнка; 
-  формирование личностного потенциала и успешной реализации способностей, обучающихся (воспитанников);  
 - оказание помощи образовательным организациям района по выбору оптимальных методов обучения и воспитания обучающихся 

(воспитанников); 
- оказание психолого-педагогической помощи педагогам-психологам, социальным педагогам, учителям-логопедам и другим 

специалистам службы сопровождения Московского района. 
В рамках перечисленных задач обозначены следующие направления деятельности ГБУ ДО ЦППМСП в соответствии с 

реестром государственных услуг: 

- Оказание помощи детям, испытывающим трудности в усвоении образовательных программ 

- Осуществление индивидуально-ориентированной педагогической, психологической, социальной, медицинской и юридической помощи 
детям  

- Оказание помощи образовательным учреждениям по вопросам обучения и воспитания детей с проблемами школьной и социальной 
адаптации 

- Реализация индивидуально-ориентированных, коррекционно-развивающих дополнительных общеобразовательных программ в 
учреждениях психолого-педагогической и медико-социальной направленности 

- Проведение комплексного диагностического обследования детей в возрасте до 18 лет, нуждающихся в психолого-педагогической и 
медико-социальной помощи, в том числе детей с ограниченными возможностями здоровья с разработкой на основе проведенных обследований 
соответствующих рекомендаций, направленных на определение специальных условий для получения ими образования и сопутствующего 
психолого-педагогического и медико-социального сопровождения 

- Оказание психолого-педагогической и социальной помощи детям в центрах психолого-педагогической, медицинской и социальной 
помощи 

- Оказание психолого-педагогической, медицинской и социальной помощи в учреждениях, реализующих образовательные программы 
начального общего, основного общего, среднего общего образования, в учреждениях дополнительного образования. 
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-Организация инновационной деятельности экспериментальных площадок при образовательных учреждениях всех типов 
 
 
 
Для выполнения государственного задания и Программы развития в ГБУ ДО ЦППМСП   реализуется Дополнительная 

общеобразовательная общеразвивающая программа, которая включает следующие модули: 
 «Коррекция познавательной, эмоциональной, мотивационно-потребностной сферы»; 
 «Социальная адаптация»; 
 «Превентивная педагогика и психопрофилактика». 
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ГОДОВОЙ ПЛАН РАБОТЫ ГБУ ДО ЦППМСП МОСКОВСКОГО РАЙОНА НА 2016-2017 УЧЕБНЫЙ ГОД 
 

I. Оказание помощи детям, испытывающим трудности в усвоении образовательных программ. 
№ 
п/п 

Наименование работ, 
программа 

Контингент  Содержание работы Сроки  Ответственный  
№ ОУ Класс 

1. Психодиагностика 
1. Консультирование детей 

6-12 лет по проблемам, 
связанным с 
трудностями в 
обучении. 

Дошкольники, начальная, 
основная и старшая школа. 

1. По личному заявлению 
родителей. 
2. По направлению ОУ. 
3. По результатам диагностических 
исследований. 

 
В течение 
первого 

полугодия 

Специалисты  
ГБУ ДО ЦППМСП 

2. Психолого-
педагогическое 
обследование учащихся 
в соответствии с ФГОС 
2 класс 

1 2 а, б, в  сентябрь 
октябрь 
 апрель 

Швецова Т.С. 
351 2 а, б, в Швецова Т.С. 
353 2 

Диагностическое обследование   

 

Луполишина Т.В. 
354 2 а. б Бураго М.Е. 
355 2 а, б Албул Н.В. 
362 2 а, б, в, г Семенова Е.И. 
372 2 а, б Кочнева Т.И. 
373 2 а, б Кокорева И.С. 
485 2 а, б, в Комарова Т.В. 
495 2 а, б Перепеч Е.А. 
496 2 а, б Сахарова Э.Г. 
508 2 а, б, в Галанова К.В. 
510 2 а, б Кржевацкая Н.М. 
525 2 а, б +род.собр. Перепеч Е.А. 
526 2 а, б, в, г 

+род.собр. 
Луполишина Т.В. 

537 2 а, б, в Шувалова Ю.И. 
543 2 а, б Кочнева Т.И. 
643 2 а, б, в 

 
Комарова Т.В. 
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1 2 3 4 5 6 
№ 
п/п 

Наименование работ, 
программа 

Контингент  Содержание работы Сроки Ответственный  

3. Психолого-
педагогическое 
обследование учащихся 
в соответствии с ФГОС 
4 класс 

1 4 а, б 
Диагностическое обследование   

 

сентябрь 
 

 октябрь 
апрель 

Швецова Т.С. 
351 4 а, б Швецова Т.С. 
353 4 Луполишина Т.В. 
354 4 а, б Бураго М.Е. 
355 4 а, б Албул Н.В. 
362 4 а, б, в Семенова Е.И. 
372 4 а, б Кочнева Т.И. 
373 4 а Кокорева И.С. 
485 4 а, б Комарова Т.В. 
495 4 а, б Перепеч Е.А. 
496 4 а, б Сахарова Э.Г. 
508 4 а, б Галанова К.В. 
510 4 а, б Кржевацкая Н.М. 
525 4 а, б 

+ род.собрание 
Перепеч Е.А. 

526 4 а, б, в + 
род.собрание 

Луполишина Т.В. 

537 4 а, б Кочнева Т.И. 
643 4 а, б Комарова Т.В. 

4. Психолого-
педагогическое 
обследование учащихся 
в соответствии с ФГОС 
3 класс 

496 3 а, б 
Диагностическое обследование   

 

сентябрь 
 

 апрель 

Сахарова Э.Г. 

5. Психолого-
педагогическое 
обследование учащихся 
в соответствии с ФГОС 
1 класс 

496 1 а, б 
Диагностическое обследование   

 
 
 

сентябрь 
октябрь 
 апрель 

Сахарова Э.Г. 
543 1 а, б Кочнева Т.И. 
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1 2 3 4 5 6 7 
6. Психолого-

педагогическое 
обследование учащихся 
в соответствии с ФГОС 
5 класс 

485 5 а, б 
Диагностическое обследование   

 

 
октябрь 
 апрель 

Комарова Т.В. 
496 5 а, б Сахарова Э.Г. 

 
 
II. Осуществление индивидуально-ориентированной педагогической, психологической, социальной, медицинской и юридической 
помощи детям. 

№ 
п/п 

Наименование работ, 
программа 

Контингент  Содержание работы Сроки  Ответственный  

1 2 3 4 5 6 
1. Консультирование 

детей, родителей, 
педагогов  

Дети 3-18 лет, родители, 
педагоги 

1. По личному заявлению 
родителей; 
2. По направлению 
образовательных организаций; 
3. По направлению от организаций 
в рамках сетевого взаимодействия 

В течение года  
по записи 

По графику 
ГБУ ДО ЦППМСП 

2. Социальная работа по 
защите прав ребенка 

Дети 6-18 лет 1. Работа по совместному плану с 
КДН и ОДН в рамках профилактики 
безнадзорности и правонарушений; 
2. Сопровождение детей, 
направленных КДН и ЗП; 
3. Совместная работа с органами 
Охраны Детства. 
4. Междисциплинарная помощь 
детям группы «социального риска». 

В течение года  Тюрина В.В. 
Зиновьева В.А. 
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1 2 3 4 5 6 

 Модуль: «Коррекция познавательной, эмоциональной, мотивационно-потребностной сферы» (групповые занятия) 
3. Развитие и коррекция 

познавательных 
процессов 
дошкольников и 
младших школьников  

Дошкольники 4-6 лет, в том 
числе дети с ОВЗ 

 

1. Рабочая программа «Развитие и 
коррекция познавательных процессов 
дошкольников»   
2. Рабочая программа «Коррекция 
фонетико-фонематического 
недоразвития речи» 
3. Рабочая программа 
«Дидактическая игра как средство 
сенсорного развития детей 
дошкольного возраста» 

В течение года 
по графику 

Сидорова И.В. 
Подлеснова Ю.А. 

Татаренко Е.П. 

 Начальная школа 1. Рабочая программа «Коррекция и 
развитие письменной речи учащихся 
младших классов» 
2.Рабочая программа 
«Предупреждение и преодоление 
нарушений письменной речи у 
учащихся начальных классов» 
3. Рабочая программа «Коррекция 
фонетических нарушений речи у 
учащихся начальных классов» 
4. Рабочая программа «Развитие 
познавательных процессов у 
школьников» 

В течение года 
по графику 

Сидорова И.В. 
Мальгина Л.И. 

 
Кржевацкая Н.М. 

 
 
 
 

4. Развитие и коррекция 
познавательных 
процессов детей и 
подростков 

Основная школа Рабочая программа «Профилактика 
дизорфографии у учащихся 
начальной и основной школы» 

В течение года 
по графику. 

 

Мальгина Л.И. 
       Бураго М.Е. 
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III. Оказание помощи образовательным учреждениям по вопросам обучения и воспитания детей с проблемами школьной и 
социальной адаптации 

№ 
п/п 

Наименование работ, 
программа 

Контингент  Содержание работы Сроки  Ответственный  

1 2 3 4 5 6 
1. Консультирование 

детей, родителей, 
педагогов  

Дети 3-18 лет, родители, 
педагоги 

1 По личному заявлению родителей; 
2 По направлению образовательных 
организаций; 
3 По направлению от организаций в 
рамках сетевого взаимодействия 

В течение года  
по записи 

По графику 
ГБУ ДО ЦППМСП 

2. Социальный марафон 
школа –территория 
здорового образа жизни. 

6-7 классы 
(по заявкам от ГБОУ) 

Формирование позитивного 
отношения к здоровому образу 
жизни, профилактика табакокурения. 

В течение года 
(октябрь - май)  

Шувалова Ю.И. 

3. Участие в ЕИД, Днях 
открытых дверей 
 

По заявкам школ По заявкам от образовательных 
организаций 

По плану КО и 
РОО 

Карловская Г.А. 

4. Участие в тематических 
родительских 
собраниях, 
педагогических советах 

По заявкам от образовательных организаций 
 

Карловская Г.А. 

5. Участие в летней 
оздоровительной 
кампании 

По заявкам от 
образовательных 

организаций 

Пропаганда здорового образа жизни 
через приобщение к общекультурных 
ценностям 

По плану РОО Карловская Г.А. 
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1 2 3 4 5 6 
 Модуль: «Социальная адаптация» 

6.  «Здравствуй, школа» 
Интерактивное занятие 
для первоклассников 

1 1 а, б, в Психолого-педагогическая 
профилактика возможны трудностей 
в период адаптации к школе 

 
 
 
 
 
 
 

сентябрь 

Швецова Т.С. 
351 1 а, б, в Швецова Т.С. 
354 1 а. б Бураго М.Е. 
355 1 а, б Албул Н.В. 
362 1 а, б, в, Кокорева И.С. 
372 1 а, б, в Кочнева Т.И. 
373 1 а, б, в Кокорева И.С. 
485 1 а, б Комарова Т.В. 
495 1 а, б Перепеч Е.А. 
496 1 а, б, Сахарова Э.Г. 
508 1 а, б, в Галанова К.В. 
510 1 а, б, в Кржевацкая Н.М. 
525 1 а, б, + 

род.собр. 
Перепеч Е.А. 

526 1 а, б, в Луполишина Т.В. 
537 1 а, б, в Шувалова Ю.И. 
543 1 а, б, в Кочнева Т.И. 
643 1 а, б, в Комарова Т.В. 
353 1 Луполишина Т.В. 
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IV. Реализация индивидуально-ориентированных, коррекционно-развивающих дополнительных общеобразовательных программ 
в учреждениях психолого-педагогической и медико-социальной направленности 

№ 
п/п 

Наименование работ, 
программа 

Контингент  Содержание работы Сроки Ответственный 

  № ОУ Класс    
1 2 3 4 5 6 7 
 Модуль: «Социальная адаптация» 

1. «Секреты общения» для 
учащихся 4 классов 

1 4 а, б Знакомство с правилами общения, 
формирование у детей навыков 
способности чувствовать, понимать 
себя и другого человека. 

апрель Швецова Т.С. 
351 4 а, б ноябрь Швецова Т.С. 
354 4 а, б ноябрь Бураго М.Е 
355 4 а, б октябрь Албул Н.В. 
362 4 а, б, в декабрь Семенова Е.И. 
372 4 а, б январь Кочнева Т.И. 
373 4 а октябрь Кокорева И.С. 
495 4 а, б январь Перепеч Е.А. 
508 4б октябрь Галанова К.В. 
510 4 а, б сентябрь Кржевацкая Н.М. 
525 3 а, б январь Перепеч Е.А. 
526 4 в сентябрь Луполишина Т.В. 
643 4 а, б октябрь Комарова Т.В. 
353 4 октябрь Луполишина Т.В. 

2. «Уроки общения» для 
учащихся 4-х классов 
 
 

510 4 а, б Создание благоприятных условий 
социально-психологической 
адаптации школьников через 
повышение коммуникативной 
компетентности. 
 
 
 
 
 
 
 
 

октябрь Кржевацкая Н.М. 
543 4 а, б январь Кочнева Т.И. 
355 3а, б, 4 а, б ноябрь Албул Н.В. 
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1 2 3 4 5 6 7 
3.  «Дружный класс» 

Развивающие занятия 
для учащихся 5-х 
классов 
 

1 5 а, б Работа с классным коллективом по 
воспитанию доброжелательного 
отношения к одноклассникам, 
формированию благоприятного 
психологического климата в 
классном коллективе. 
 

сентябрь Швецова Т.С. 
2 5 октябрь Комарова Т.В. 

351 5 а, б ноябрь Швецова Т.С. 
353 5 сентябрь Луполишина Т.В. 
354 5 а, б сентябрь Бураго М.Е. 
355 5 а, б сентябрь Албул Н.В. 
356 5 б сентябрь Сахарова Э.Г. 
358 5 а, в ноябрь Перепеч Е.А. 
362 5 а, б, в, г октябрь Галанова К.В. 
370 5 а, б, в сентябрь Албул Н.В. 
371 5 а октябрь Албул Н.В. 
372 5 а, б сентябрь Кочнева Т.И. 
373 5 а, б сентябрь Кокорева И.С. 
376 5 а, б, в ноябрь Комарова Т.В. 
484 5 а, б Октябрь  Перепеч Е.А. 
489 5 а, б, в, г  декабрь Комарова Т.В. 
495 5 а, б, Сентябрь  Перепеч Е.А. 
496 5 а, сентябрь Сахарова Э.Г. 
507 5а, б, в г,  сентябрь Доронина О.В. 
508 5 а сентябрь Галанова К.В. 
510 5 а, б сентябрь Кржевацкая Н.М. 
524 5 а, б, в, г декабрь Перепеч Е.А. 
525 5 а, б, сентябрь Перепеч Е.А. 
526 5в сентябрь Швецова Т.С. 
536 5 а, б, январь Кржевацкая Н.М. 
537 5 а, б сентябрь Шувалова Ю.И. 
543 5 а, б сентябрь Кочнева Т.И. 

544 (К) 5 а, б, в октябрь Шувалова Ю.И. 
544 (П) 5а, б октябрь Швецова Т.С. 

594 5 а, б, декабрь Доронина О.В. 
643 5 а, б сентябрь Комарова Т.В. 
684 5 а, б сентябрь Швецова Т.С. 
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1 2 3 4 5 6 7 
4.  «Мир профессий» 

Интерактивные занятия 
для учащихся 8, 9 
классов 

1 8 а, б Профессиональное 
самоопределение учащихся 

февраль Швецова Т.С. 
351 8 февраль Швецова Т.С. 
354 8а, б февраль Бураго М.Е 
355 8 а февраль Албул Н.В. 
372  8а февраль Кочнева Т.И. 
373 8 а, б февраль Кокорева И.С. 
485 8 а, б февраль Комарова Т.В. 
496 8 а, б февраль Сахарова Э.Г. 
508 8 а, б февраль Галанова К.В. 
510 8а февраль Кржевацкая Н.М. 
525 8 а, б, в февраль Перепеч Е.А. 
526 7 а, б, в ноябрь Луполишина Т.В. 
543 8 а, б февраль Кочнева Т.И. 
353 8 февраль Луполишина Т.В. 

5.  Социальный проект: 
«Районный штаб 
старшеклассников по 
вопросам здорового 
образа жизни». 
 
 
 
 
 
 
 

Представители 8-10 классов 
(по заявкам от 

образовательных 
организаций) 

Формирование у детей, подростков 
и молодежи ценностных 
ориентаций, направленных на 
здоровый образ жизни, 
гуманистического мировоззрения и 
психологической культуры у 
учащихся района. 
Объединение школьных лидеров 
для реализации профилактической 
работы в школах района. 
 

В течение года 
По графику 

Галанова К.В. 
Сахарова Э.Г. 

6.  Культурно-досуговые 
мероприятия 

1. Праздник «Зимняя сказка для детей и родителей» 
2. Праздник «Цветик-семицветик», посвященный 
Международному Дню семьи 

Декабрь 2016 года 
Май 2017 года 

Зиновьева В.А. 
Архипова В.Н. 
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V. Проведение комплексного диагностического обследования детей в возрасте до 18 лет, нуждающихся в 
психолого-педагогической и медико-социальной помощи, в том числе детей с ограниченными возможностями 
здоровья с разработкой на основе проведенных обследований соответствующих рекомендаций, направленных на 
определение специальных условий для получения ими образования и сопутствующего психолого-
педагогического и медико-социального сопровождения 

№ 
п/п 

Наименование работ, 
программа 

Контингент  Содержание работы Сроки Ответственный 

1. Участие в работе 
ТПМПК 

Дети до18 лет, родители, 
педагоги 

1. Диагностическое обследование детей 
для определения плана индивидуального 
сопровождения и выбора образовательного 
маршрута). 
2. Проведение заседаний ТПМПК. 
3. Оформление документации. 
5.Сетевое взаимодействие со специалистами 
образовательных, медицинских организаций 
Московского района, ЦПМПК. 
6.Организационно-методическое 
обеспечение сопровождения детей с ОВЗ 

В течение года Шкапова Л.В. 
Зиновьева В.А. 
Архипова В.Н. 
Мальгина Е.И. 
Лукша Ю.В. 

Татаренко Е.П. 
Подлеснова Ю.А. 

2. Консультирование 
детей, родителей, 
педагогов 
специалистами ТПМПК 

Дети 3-18 лет, родители, 
педагоги 

1. По личному заявлению родителей. 
2. По направлению образовательных 
организаций 

В течение года  
по записи 

Зиновьева В.А. 
Архипова В.Н. 

Лукша Ю.В. 
 

3. Оказание содействия 
исполнительным 
органам 
государственной власти 
в сфере образования при 
составлении перечня 
мероприятий по 
психолого-
педагогической 
реабилитации или 
абилитации ребенка 
инвалида на основании 
ИПРА 

Дети 0-18 лет, законные 
представители 

1.Составление перечня мероприятий по 
психолого-педагогической реабилитации 
или абилитации ребенка инвалида на 
основании ИПРА. 
2.Проведение мониторинга по выполнению 
перечня мероприятий по психолого-
педагогической реабилитации или 
абилитации ребенка инвалида. 
3. Информирование исполнительных 
органов государственной власти в сфере 
образования о результатах мониторинга. 
 

В течение года 
по записи 

Зиновьева В.А. 
Архипова В.Н.  

Лукша Ю.В. 
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VI. Оказание психолого-педагогической и социальной помощи детям в центрах психолого-педагогической, 
медицинской и социальной помощи 

№ 
п/п 

Наименование работ, 
программа 

Контингент  Содержание работы Сроки Ответственный 

1 2 3 4 5 6 
1. Консультирование 

детей, родителей, 
педагогов  

Дети 3-18 лет, родители, 
педагоги 

1. По личному заявлению родителей; 
2. По направлению образовательных 
организаций; 
3. По направлению от организаций в 
рамках сетевого взаимодействия 

В течение года  
по записи 

По графику 
ГБУ ДО  ЦППМСП 

 Модуль: «Коррекция познавательной, эмоциональной, мотивационно-потребностной сферы» (групповые занятия) 
4. «Тело – интеллект»  Младшие школьники – 7- 9 

лет 
Коррекция недостатков и развитие 

эмоционально-волевой сферы детей с 
ОВЗ 

В течение года  
 

Доронина О.В. 

5. «Я студия»  
 

Дошкольники – 4-6 лет Развитие способностей к 
творческому самовыражению 

В течение года  
 

Костина В.А. 

 Модуль: «Социальная адаптация» (групповые занятия) 
6. «Я талантлив» Школьники 7-9 лет, 

Школьники 11-13 лет 
Выявление   талантливых детей и 
создание условий для оптимального 
развития их талантов. Помощь 
талантливым учащимся в 
самореализации их творческой 
направленности: создание для 
ученика ситуации успеха и 
уверенности через индивидуальное 
обучение и воспитание 
 

В течение года  Доронина О.В. 

7. «Уроки общения» Школьники 7-10 Создание благоприятных условий 
социально-психологической 
адаптации школьников через 
повышение коммуникативной 
компетентности. 

В течение года  Швецова Т.С. 

8. «Цветы жизни» Родители детей 
дошкольного возраста 

Развитию позитивных детско-
родительских отношений 

В течение года  Костина В.А. 
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1 2 3 4 5 6 
9. «Приручение страха» Родители с детьми 

младшего школьного 
возраста 

Снижение уровня школьной 
тревожности у детей младшего 
школьного возраста, посредством 
гармонизации детско-родительских 
отношений. 
 

В течение года  Доронина О.В. 

 Модуль: «Превентивная педагогика и психопрофилактика» (групповые занятия) 
10. «Эффективное 

взаимодействие 
родителей с детьми»  

Родители детей всех 
возрастов 

Формирование конструктивных 
детско-родительских отношений 
 

В течение года  Доронина О.В. 

 
VII. Оказание психолого-педагогической, медицинской и социальной помощи в учреждениях, реализующих 
образовательные программы начального общего, основного общего, среднего общего образования, в 
учреждениях дополнительного образования. 
 

№ 
п/п 

Название учебной 
программы  

Контингент  Направление и содержание работы Сроки  Ответственный  
№ ОУ Класс 

1 2 3 4 5 6 7 
 Модуль: «Социальная адаптация» (групповые занятия) 

«Как сдавать 
экзамены» 
Интерактивное 
занятие для 
учащихся 9,11 
классов 

1 9а,10а, 11 а, Психолого-педагогическая помощь 
старшеклассникам в развитии навыков 

самоорганизации и эмоциональной 
саморегуляции в период подготовки к 

сдаче итоговой аттестации 

май Швецова Т.С. 
351 9а,11а май Швецова Т.С. 
354 9а,11а май Бураго М.Е. 
355 9а, б11а май Албул Н.В. 
362 9а, б,11а, б Апрель-май Семенова Е.И. 
372 9 а,11а май Кочнева Т.И. 
373 9 а, б 11 а, б май Кокорева И.С. 
485 11 май Комарова Т.В. 
495 9 а, б  11а Апрель-май Перепеч Е.А. 
496 9а, б   11а май Сахарова Э.Г. 
508 9 а  11 а май Галанова К.В. 
510 9а 11а май Кржевацкая Н.М. 
525 9 а, б 11 а, б май Перепеч Е.А. 
537 9 а,11а май Шувалова Ю.И. 
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1 2 3 4 5 6 7 
  543 9 а, б   11 а  май Кочнева Т.И. 

643 9 а, б,  11 а май Комарова Т.В. 
353 9,11 май Луполишина Т.В. 

 Модуль: «Превентивная педагогика, психопрофилактика»  
1. «Мой свободный 

мир» 
Интерактивное 
занятие для 
учащихся 8 классов 

1 8 а, б Профилактика рискованного поведения, 
формирование ценностей здорового 
образа жизни. 
 

декабрь Швецова Т.С. 
2 8 декабрь Луполишина Т.В. 

351 8а декабрь Швецова Т.С. 
353 8 февраль Луполишина Т.В. 
354 8 а, б октябрь Бураго М.Е 
355 8а январь Албул Н.В. 
356 8 б январь Шувалова Ю.И. 
358 8 а, б, в декабрь Шувалова Ю.И. 
362 8а, б, в декабрь Семенова Е.И. 
366 8 а, б, в 01.12.-10.12 Бураго М.Е 
370 8 а, б ноябрь Луполишина Т.В. 
371 8 а, б, в февраль Албул Н.В. 
372 8 а декабрь Кочнева Т.И. 
373 8 а, б март Кокорева И.С. 
376 8 а, б, в январь Бураго М.Е 
484 8 а, б, к декабрь Луполишина Т.В. 
485 8 а, б январь Комарова Т.В. 
489 8 а, б, в, г январь Шувалова Ю.И. 
495 8 а, б апрель Перепеч Е.А. 
496 8 а, б январь Сахарова Э.Г. 
507 8 а, б, в, г, д январь Доронина О.В. 
508 8 а, б апрель Галанова К.В. 
510 8 а, б март Семенова Е.И. 
519 8 а, б апрель Шувалова Ю.И. 
524 8 б, в март Шувалова Ю.И. 
525 8 а, б, в апрель Перепеч Е.А. 
526 8 а, б, в декабрь Швецова Т.С. 
536 8 а, б сентябрь Шувалова Ю.И. 
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1 2 3 4 5 6 7 
  537 8 а, б  ноябрь Шувалова Ю.И. 

543 8 а, б декабрь Кочнева Т.И. 
544 (К) 8 а, б апрель Бураго М.Е 
544(П) 8 б апрель Бураго М.Е 

594 8 а, б февраль Бураго М.Е 
643 8 а, б, в февраль Комарова Т.В. 
663 8 а, б, в ноябрь Швецова Т.С. 
684 8а, б октябрь Шувалова Ю.И. 

2. PRO здоровый 
выбор »  
Интерактивное 
занятие для 
учащихся 11 
классов 

1 11 а Профилактика рискованного поведения 
подростков 

март Швецова Т.С. 
2 11 сентябрь Кокорева И.С. 

351 11 декабрь Кокорева И.С. 
353 11а январь Луполишина Т.В. 
354 11а март Бураго М.Е 
355 11 а октябрь Кокорева И.С. 
356 11 б декабрь Кокорева И.С. 
362 11а, б март Кокорева И.С. 
372 11 а январь Кочнева И.С. 
373 11 а, б апрель Кокорева И.С. 
484 11 а, к октябрь Кокорева И.С. 
489 11 а, б, в ноябрь Кокорева И.С. 
495 11 а январь Кокорева И.С. 
496 11 а, февраль Сахарова Э.Г. 
507 11 а, б, в, г февраль Кокорева И.С. 
508 11а март Галанова К.В. 
510 11 а октябрь Кокорева И.С. 
519 11 а, б январь Кокорева И.С. 
525 11 а, б ноябрь Кокорева И.С. 
536 11 а январь Кокорева И.С. 
543 11 а январь Кочнева Т.И. 

544 (П) 11 а сентябрь Кокорева И.С. 
594 11 а ноябрь Кокорева И.С. 
643 11 а, февраль Кокорева И.С. 
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1 2 3 4 5 6 7 

  684 11а  январь Кокорева И.С. 
3. «Укрепление 

семейных ценностей 
среди молодежи как 
средство 
профилактики 
рискованного 
поведения» 
Интерактивное 
занятие для 
учащихся 11 
классов 

2 11 Формирование осознанного и 
ответственного отношения к 
взаимоотношениям с противоположным 
полом, пропаганда института брака и 
семейных ценностей. 

январь Кокорева И.С. 
351 11 октябрь Кокорева И.С. 
353 11а март Луполишина Т.В. 
354 11 а декабрь Кокорева И.С. 
355 11а ноябрь Албул Н.В. 
356 11 а апрель Шувалова Ю.И. 
362 11 а, б ноябрь Кокорева И.С. 
372 11а октябрь Кочнева Т.И. 
373 11 а, б октябрь Кокорева И.С. 
484 11 а, к март Кокорева И.С. 
485 11 апрель Комарова Т.В. 
489 11 а, б, в февраль Кокорева И.С. 
495 11 март Перепеч Е.А. 
496 11 а, март Сахарова Э.Г. 
507 11 а, б, в, г апрель Доронина О.В. 
508 11 а декабрь Галанова К.В. 
510 11а январь Кржевацкая Н.М. 
519 11 а, б ноябрь Перепеч Е.А. 
536 11 а март Перепеч Е.А. 
537 11 а февраль Шувалова Ю.И. 
543 11 октябрь Кочнева Т.И. 

544 (П) 11 а декабрь Кокорева И.С. 
594 11а январь Комарова Т.В. 
643 11а ноябрь Комарова Т.В. 
684 11а  декабрь Кокорева И.С. 
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1 2 3 4 5 6 7 
2. «Мой выбор» 

интерактивные 
занятия для 
учащихся 10 
классов 

1 10 Формирование у подростков первичных 
умений анализа различных социальных 

ситуации, предоставляющих 
возможность делать обоснованный 

выбор на основе здоровых установок и 
навыков ответственного поведения 

апрель Швецова Т.С. 
2 10  декабрь Бураго М.Е 

351 10а январь Швецова Т.С. 
353 10а декабрь Луполишина Т.В. 
354 10 а апрель Бураго М.Е. 
355 10а март Албул Н.В. 
356 10 б ноябрь Бураго М.Е 
362 10а январь Шувалова Ю.И. 
371 10 апрель Бураго М.Е 
372 10 март Кочнева Т.И. 
373 10а, б октябрь Кокорева И.С. 
376 10 а, б октябрь Бураго М.Е 
484 10 а, к ноябрь Бураго М.Е 
485 10 а ноябрь Комарова Т.В. 
489 10 а, б,  апрель Луполишина Т.В. 
496 10 а ноябрь Сахарова Э.Г. 
507 10 а, б, в март Кокорева И.С. 
508 10 а март Галанова К.В. 
510 10а февраль Кржевацкая Н.М. 
519 10 а декабрь Бураго М.Е 
525 10 а, б март Перепеч Е.А. 
536 10 а октябрь Сахарова Э.Г. 
543 10 а март Кочнева Т.И. 

544 (К) 10 а февраль Луполишина Т.В. 
544(П) 10а февраль Луполишина Т.В. 

594 10а февраль Бураго М.Е 
643 10 а, б январь Комарова Т.В. 
684 10а апрель Кокорева И.С. 

Прометей  октябрь Бураго М.Е 
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1 2 3 4 5 6 7 
 Интерактивные беседы, интегрированные занятия 
3. «Уроки здоровья» 

Интерактивная 
беседа для учащихся 
2 классов 

1 2 а, б, в Пропаганда здорового образа жизни. 
Формирование у младших школьников 
ценности здоровья, чувства 
ответственности за сохранение и 
укрепление своего здоровья, 
расширение знаний и навыков учащихся 
по гигиенической культуре. 

март Швецова Т.С. 
351 2 а, б, в февраль Швецова Т.С. 
354 2 а, б сентябрь Бураго М.Е 
355 2 а, б октябрь Албул Н.В. 
362 2 а, б, в, г ноябрь Семенова Е.И. 
372 2 а, б, в май Кочнева Т.И. 
373 2 а, б апрель Кокорева И.С. 
485 2 а, б, в 

3 а, б, 
ноябрь Комарова Т.В. 

495 2 а, б декабрь Перепеч Е.А. 
510 2 а, б Октябрь  Кржевацкая Н.М. 
525 2 а, б декабрь Перепеч Е.А. 
526 2 а, б, в, г март Луполишина Т.В. 
537 2 а, б, в апрель Шувалова Ю.И. 
543 2 а, б май Кочнева Т.И. 
643 2 а, б, в март Комарова Т.В. 
353 2 сентябрь Луполишина Т.В. 

    
4. «В стране вредных 

советов» 
Интерактивное 
занятие 
Для учащихся 3 
классов 

1 3 а, б  январь Швецова Т.С. 
Швецова Т.С. 
Бураго М.Е 
Албул Н.В. 

 
Семенова Е.И. 

 
Кочнева Т.И. 

351 3 а, б январь 
354 3 а, б декабрь 
355 3 а, б 

4 а, б 
декабрь 

362 3 а, б, в, январь 
372 3 а, б ноябрь 

373 3 а, б ноябрь Кокорева И.С. 
495 3 а, б март Перепеч Е.А. 
496 3 а, б октябрь Сахарова Э.Г. 
508 3 б, в октябрь Галанова К.В. 
510 3 а, б февраль Кржевацкая Н.М. 
525 3 а, б март Перепеч Е.А. 
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1 2 3 4 5 6 7 

  526 3 а, б, в  январь Луполишина Т.В. 
Шувалова Ю.И. 

Кочнева Т.И. 
537 3 а, б октябрь 
543 3 а, б ноябрь 
643 3 а, б апрель Комарова Т.В. 

Луполишина Т.В. 353 3 октябрь 
5. «Профилактика 

социальных рисков» 
Интерактивная 
беседа для учащихся 
7 классов 

1 7 Формирование позитивного отношения 
к здоровому образу жизни, 
профилактика табакокурения, 
алкоголизма, наркозависимости 

январь Швецова Т.С. 

2 7 а март Кочнева Т.И. 
351 7а, б апрель Швецова Т.С. 
353 7 октябрь Луполишина Т.В 
354 7 а ноябрь Бураго М.Е. 
355 7 а, б февраль Албул Н.В. 
356 7 в ноябрь Кочнева 
358 7  б, в  октябрь Сахарова Э.Г. 
362 7а, б, в, г апрель Семенова 
366 7 а, б, в, к 01.12-12.12 Сахарова Э.Г. 
370 7 а, б март Сахарова Э.Г. 
371 7 в январь Албул Н.В. 
372 7 а, февраль Кочнева Т.И. 
373 7 а, б декабрь Кокорева И.С. 
376 7 а, б в март Албул Н.В. 
484 7 а, б январь Сахарова Э.Г. 
485 7 а, б март Комарова Т.В. 
489 7 а, б, в,г январь Кочнева Т.И. 
495 7 а, б, в январь Перепеч Е.А. 
496 7 а ноябрь Сахарова Э.Г. 
507 7а, б, в, г, д январь Шувалова Ю.И. 
508 7 а, б ноябрь Галанова К.В. 
510 7 а, б март Кржевацкая Н.М. 
519 7 а, б, в декабрь Шувалова Ю.И. 
524 7 а, б, в, г февраль Сахарова Э.Г. 
525 7 а, б, в январь Перепеч Е.А. 
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1 2 3 4 5 6 7 

  526 7 а, б, в  январь Швецова Т.С. 
536 7 а, б апрель Албул Н.В. 
537 7 а, б декабрь Шувалова Ю.И. 
543 7 а, б февраль Кочнева Т.И. 

544 (К) 7 а, б, в октябрь Албул Н.В. 
544 (П) 7 а январь Галанова К.В. 

594 7 а, б декабрь Албул Н.В. 
643 7а март Комарова Т.В. 
663 7 а, б октябрь Кочнева Т.И. 
684 7б ноябрь Сахарова Э.Г. 

6. «Я. Ты. Мы». - 
Интегрированные 
занятия для 
учащихся 6 класса 
 

1 6 а, б Профилактика ксенофобии и 
экстремизма через принятие и 
понимания многообразия культур. 

октябрь Швецова Т.С. 
2 6 а сентябрь Луполишина Т.В. 

351 6 а, б март Албул Н.В. 

353 6 ноябрь Луполишина Т.В. 
354 6 а, б декабрь Бураго М.Е. 
355 6а, б январь Албул Н.В. 
356 6 б, ноябрь Доронина О.В. 
358 6 а, б, в, г январь Луполишина Т.В. 
362 6 а, б, в, г ноябрь Албул Н.В. 
370 6 а, б январь Албул Н.В. 
371 6 б ноябрь Албул Н.В. 
372 6 а декабрь Кочнева Т.И. 
373 6 а, б ноябрь Кокорева И.С. 
484 6 а, б, апрель Албул Н.В. 
485 6 а, б декабрь Комарова Т.В. 
489 6 а, б, в,  март Албул Н.В. 
495 6 а, б ноябрь Перепеч Е.А. 
496 6 а, б апрель Сахарова Э.Г. 
507 6 а, б, в, г, д Октябрь Доронина О.В. 
508 6 а октябрь Галанова К.В. 
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1 2 3 4 5 6 7 
  510 6 а, б  ноябрь Кржевацкая Н.М. 

519 6 а, б, в февраль Албул Н.В. 
525 6 а, б, в октябрь Перепеч Е.А. 
526 6 а, б, в октябрь Луполишина Т.В. 
536 6 а, б, в октябрь Швецова Т.С. 
537 6 а, б март Шувалова Ю.И. 
543 6 а, б декабрь Кочнева Т.И. 

544 (К) 6 а, б декабрь Албул Н.В. 
544 (П) 6 а февраль Луполишина Т.В. 

594 6 а, б март Швецова Т.С. 
643 6 а, б, в декабрь Комарова Т.В. 
663 6 а, б февраль Албул Н.В. 
684 6 а, б октябрь Албул Н.В. 

7. Интерактивная 
беседа для учащихся 
7 классов 
«Будь разным, Будь с 
разными» 
 
 

1 7 Создание благоприятных условий для 
развития межличностной толерантности 
у учащихся среднего звена 
общеобразовательных школ; 
Формирование ценностных ориентаций 
школьников. 

февраль Швецова Т.С. 
2 7 февраль Галанова К.В. 

351 7 а, б ноябрь Галанова К.В. 
353 7 октябрь Луполишина Т.В. 
354 7 а ноябрь Бураго М.Е. 
355 7 а, б ноябрь Албул Н.В. 
356 7 б февраль Галанова К.В. 
358 7а, г март Галанова К.В. 
362 7 а, б, в, г февраль Галанова К.В. 
370 7 а, б январь Галанова К.В. 
373 7 а, б сентябрь Галанова К.В. 
484 7 а, б декабрь Галанова К.В. 
489 7 а, б, в, г октябрь Галанова К.В. 
496 7 а, январь Сахарова Э.Г. 
507 7 а, б, в, г, д ноябрь Галанова К.В. 
508 7в январь Галанова К.В. 
510 7 а, б декабрь Кржевацкая Н.М. 
519 7 а, б, в октябрь Галанова К.В. 
525 7 а, б, в сентябрь Галанова К.В. 



Годовой план ГБУДО ЦППМСП  Московского района на 2016-17 учебный год 

 25

 
1 2 3 4 5 6 7 

  536 7 а, б  декабрь Галанова К.В. 
544 (П) 7б ноябрь Галанова К.В. 

594 7 а, б январь Галанова К.В. 
643 7 б ноябрь Галанова К.В. 
684 7 а ноябрь Сахарова Э.Г. 

8. Лекция «Права и 
обязанности 
подростков» (для 
учащихся 6, 7, 8-х 
классов) 

1 6 а, б, 7а, Информирование учащихся средней 
школы о правах и обязанностях 
несовершеннолетних предусмотренных 
Конституцией РФ, Гражданским, 
Административным и УК РФ. 
 
 
 
 

декабрь Швецова Т.С. 
351 ,7а апрель Швецова Т.С. 
354 6 а, б.  7 а январь Бураго М.Е. 
355 6 а, б,7а, б январь Албул Н.В. 
362 6,г 7а март Семенова Е.И. 
372 6 а,7 а ноябрь Кочнева Т.И. 
373 6 а, б   7 а, б ноябрь Кокорева И.С. 
485 6 а, б октябрь Комарова Т.В. 
495 6 а, б декабрь Перепеч Е.А. 
496 7а октябрь Сахарова Э.Г. 
508 6 а, б; 7 а, б, 

в 
декабрь Галанова. К.В. 

510 6 а, б   7 а, б Ноябрь Кржевацкая Н.М. 
525 6 а, б, в февраль Перепеч Е.А. 
526 6 а, б, в 

7 а, б, в 
март Луполишина Т.В. 

543 6 а, б    7 а, б ноябрь Кочнева Т.И. 
643 7 а, б февраль Комарова Т.В. 
353 6,7 апрель Луполишина Т.В. 

 Игры по станциям  
5. «Здоровье – это 

здорово» (для 
учащихся 5 классов) 

351 5 а, б Пропаганда здорового образа жизни 
через игру, интерактивное общение. 
Обучение подростков навыкам 
грамотной передачи сверстникам 
достоверной информации 
о вреде табакокурения, 
злоупотребления алкоголем и 

сентябрь Сахарова Э.Г. 
Галанова К.В. 

Албул Н.В. 
Шувалова Ю.И. 
Кокорева И.С. 
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последствиях рискованного поведения.  
1 2 3 4 5 6 7 

  354 5 а, б  ноябрь Сахарова Э.Г. 
Галанова К.В. 

Албул Н.В. 
Шувалова Ю.И. 
Кокорева И.С. 

355 5 а, б апрель Сахарова Э.Г. 
Галанова К.В. 

Албул Н.В. 
Шувалова Ю.И. 
Кокорева И.С. 

356 5 а, в март Сахарова Э.Г. 
Галанова К.В. 

Албул Н.В. 
Шувалова Ю.И. 
Кокорева И.С. 

358 5 б, г сентябрь Сахарова Э.Г. 
Галанова К.В. 

Албул Н.В. 
Шувалова Ю.И. 
Кокорева И.С. 

362 5 а, б, в, г февраль Сахарова Э.Г. 
Галанова К.В. 

Албул Н.В. 
Шувалова Ю.И. 
Кокорева И.С. 

370 5 а, б, в декабрь Сахарова Э.Г. 
Галанова К.В. 

Албул Н.В. 
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1 2 3 4 5 6 7 
  373 5 а, б  январь Сахарова Э.Г. 

Галанова К.В. 
Албул Н.В. 

Шувалова Ю.И. 
Кокорева И.С. 

484 5 а, б ноябрь Сахарова Э.Г. 
Галанова К.В. 

Албул Н.В. 
Шувалова Ю.И. 
Кокорева И.С. 

489 5 а, б, в, г апрель Сахарова Э.Г. 
Галанова К.В. 

Албул Н.В. 
Шувалова Ю.И. 
Кокорева И.С. 

495 5 а, б февраль Сахарова Э.Г. 
Галанова К.В. 

Албул Н.В. 
Шувалова Ю.И. 
Кокорева И.С. 

496 5 а март Сахарова Э.Г. 
Галанова К.В. 

Албул Н.В. 
Шувалова Ю.И. 
Кокорева И.С. 

507 4 а, б, в, г 
 
 
 

 

декабрь Сахарова Э.Г. 
Галанова К.В. 

Албул Н.В. 
Шувалова Ю.И. 
Кокорева И.С. 
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1 2 3 4 5 6 7 
  508 5 б, в  февраль Сахарова Э.Г. 

Галанова К.В. 
Албул Н.В. 

Шувалова Ю.И. 
Кокорева И.С. 

510 5 а, б апрель Сахарова Э.Г. 
Галанова К.В. 

Албул Н.В. 
Шувалова Ю.И. 
Кокорева И.С. 

519 5 а, б октябрь Сахарова Э.Г. 
Галанова К.В. 

Албул Н.В. 
Шувалова Ю.И. 
Кокорева И.С. 

543 4 а, б 
 

октябрь Сахарова Э.Г. 
Галанова К.В. 

Албул Н.В. 
Шувалова Ю.И. 
Кокорева И.С. 

594 5 а, б октябрь Сахарова Э.Г. 
Галанова К.В. 

Албул Н.В. 
Шувалова Ю.И. 
Кокорева И.С. 

643 5 а, б январь Сахарова Э.Г. 
Галанова К.В. 

Албул Н.В. 
Шувалова Ю.И. 
Кокорева И.С. 
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1 2 3 4 5 6 7 
  663 5 а  сентябрь Сахарова Э.Г. 

Галанова К.В. 
Албул Н.В. 

Шувалова Ю.И. 
Кокорева И.С. 

684 5 а, б март Сахарова Э.Г. 
Галанова К.В. 

Албул Н.В. 
Шувалова Ю.И. 
Кокорева И.С. 

6. «Будь здоров» (для 
учащихся 8 классов) 
Проводится 
совместно с 
Муниципальными 
образованиями 
Московского района 
 

МО «Московская 
застава» 

Пропаганда здорового образа жизни 
через игру, интерактивное общение. 
Повышение уровня информированности 
о вреде табакокурения, 
злоупотребления алкоголем, 
употребления наркотиков и 
последствиях рискованного поведения. 

В течение года 
 по 

дополнительному 
графику 

Кокорева И.С. 
Галанова К.В. 
Сахарова Э.Г. 

Шувалова Ю.И. 
Албул Н.В. 

Швецова Т.С. 
Бураго М.Е. 
Лукша Ю.В. 

 МО «Звездное» 
 МО «Новоизмайловское» 
 МО «Гагаринское» 

7. 
 
 

Толерантность (для 
учащихся 9 классов) 

МО «Московская 
застава» 

Профилактика экстремизма В течение года 
 по 

дополнительному 
графику 

Кокорева И.С. 
Галанова К.В. 
Сахарова Э.Г. 

Шувалова Ю.И. 
Албул Н.В. 

МО «Звездное» 
МО «Новоизмайловское» 

МО «Гагаринское» 
8. Деловая игра 

«Безопасность в 
интернете» 

1 10 а Обучение подростков навыкам 
безопасности в сети интернет, 
информирование о способах защиты от 
противоправных посягательств в 
современной информационной среде, 
реализация творческих и 
интеллектуальных способностей. 

ноябрь Швецова Т.С. 
2 10 апрель Бураго М.Е. 

351 10 февраль Бураго М.Е. 
354 10 а февраль Бураго М.Е. 
355 10 а март Албул Н.В. 
356 10 а октябрь Бураго М.Е. 
358 10 а март Бураго М.Е. 
362 10 а апрель Бураго М.Е. 
372 10 а февраль Кочнева Т.И. 
373 10 а, б февраль Кокорева И.С. 
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484 10 а, к январь Бураго М.Е. 
1 2 3 4 5 6 7 

  489 10 а, б  ноябрь Шувалова Ю.И. 
495 10 а январь Перепеч Е.А. 
496 10 а декабрь Сахарова Э.Г. 
507 10 а, б, в ноябрь Бураго М.Е. 
519 10 а, сентябрь Бураго М.Е. 
543 10 а февраль Кочнева Т.И. 

544 (П) 10а март Бураго М.Е. 
594 10 а октябрь Бураго М.Е. 
684 10а февраль Кокорева И. С. 

 
Повышение психологической компетентности педагогических работников 

№ Наименование работ Контингент Содержание работ Сроки Ответственный  
1 2 3 4 5 6 
1. Информационно-

методическая 
Педагоги 

ОУ 
1. педагогические консилиумы по результатам диагностических 
обследований в ОУ педагогами-психологами Центра: 
2. представление и обсуждение результатов; 
3. разработка плана мероприятий по оказанию помощи 
участникам образовательных отношений 

В течение 
года 

Педагоги-
психологи  
ГБУ ДО 

ЦППМСП 

2. 
 

Организационно-
методическая 
 

Специалист
ы ОУ, ДОУ 

 

Семинары для педагогов-психологов по плану МО. 
Семинары для социальных педагогов по плану МО. 
Семинары для учителей – логопедов по плану МО. 

В течение 
года 

Доронина О.В. 
Тюрина В.В. 

Ефимова Н.А. 
2.1 Методические 

объединения по 
плану: 

Педагоги-
психологи 
ОУ, ДОУ 

Цели и задачи работы МО педагогов-психологов Московского 
района на 2016-2017 учебный год 

15.09.2016 
10.30-12.30 

Доронина О.В. 

 Практикоориентированный семинар на тему: «Современные 
подходы в практике асоциального поведения несовершеннолетних 
в образовательных организациях» для специалистов районной 
службы сопровождения и членов КДНиЗП   

19.10.2016 

Практика реализации ФГОС для различных категорий, 
обучающихся. Профилактика детского травматизма. 

20.10.2016 
10.30-12.30 

 

Практико-ориентированный подход в работе с детьми ОВЗ (с 
детьми аутистического спектра). Способы укрепления 
психологического и соматического здоровья детей, в том числе 
детей с ОВЗ  

17.11.2016 
10.30-12.30 
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1 2 3 4 5 6 
   Укрепление психологического здоровья педагогов 

Повышение стрессоустойчивости и работоспособности педагога  
15.12.2016 
10.30-12.30 

 

Информационное обеспечение профориентационной работы с 
различными категориями обучающихся в школах Московского 
района 

12/19.01.201
7 

XXI международная научно-практическая конференция  02.2017 
 

Профилактическая работа с семьями, имеющими 
несовершеннолетних, находящихся в трудной жизненной ситуации  

16.03.2017 
10.30-12.30 

Инновационные технологии в работе педагога-психолога. 
Особенности работы с одаренными детьми.  

20.04.2017 
10.30-12.30 

 
 

Итоги учебного года. Цели и задачи на 2017-2018 учебный год. 18.05.2017 
10.30-12.30 

2.2 Методические 
объединения по 
плану: 
 

Социальные 
педагоги ОУ 

Принять участие в конкурсе авторских программ по работе с 
детьми и родителями из социально неблагополучных семей» 

Сентябрь-
декабрь 

Тюрина В.В. 

 «Нормативно-правовая база по профилактике правонарушений 
несовершеннолетних». 

21.09.2016 

Практикоориентированный семинар на тему: «Современные 
подходы в практике асоциального поведения несовершеннолетних в 
образовательных организациях» для специалистов районной 
службы сопровождения и членов КДНиЗП   

19.10.2016 

«Профилактика экстремизма»  16.11.2016 

«Здоровьесберегающие технологии. Пропаганда здорового образа 
жизни» 

21.12.2016 

«Информационное обеспечение профориентационной работы в 
школах Московского района» 

18.01.2017 

Межрегиональная научно-практическая конференция «Правовое 
просвещение несовершеннолетних» 

22.02.2017 
(01.03.2017) 

«Взаимодействие ГБУ ДО ЦППМСП и ОО по профилактике 
асоциального поведения детей и подростков»  

22.03.2017 
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1 2 3 4 5 6 
  

 
 
 

 Проведение мониторинга "Выявление причин и условий 
совершения учащимися преступлений и правонарушений" или 
«Выявление причин экстремистских проявлений в молодежной 
среде.» 

01.03.2017  
–  

30.03.2017 

 

 «Из опыта работы ГБОУ № ………..       по профилактике 
асоциального поведения несовершеннолетних.» 

19.04.2017 

«Итоги учебного года. Цели и задачи на 2017-2018 учебный год» 17.05.2017 

2.3 Методические 
объединения по 
плану: 
 

Учителя-
логопеды 
ГБДОУ 

 «Перспективы работы МО на 2016-2017 учебный год» сентябрь Ефимова Н.А. 

«Пути совершенствования системы логопедического 
сопровождения в ДОУ в рамках ФГОС»  

ноябрь 

  «Новые методики и новые технологии в логопедии» январь 

   «Подведение итогов работы МО учителей-логопедов и учителей-
дефектологов за 2016-2017 учебный год. Обсуждение плана работы 
на новый учебный год» 

март 

 
План мероприятий    по направлению «Школьные службы медиации» в ОУ Московского района 

№ Название 
мероприятия 

Контингент Направление и содержание работ Срок реализации Ответственный 
 

1 2 3 4 5 6 
1 Конкурс наглядной 

агитации 
Обучающиеся в ОУ Московского 
района  

Пропаганда деятельности ШСМ Сентябрь 2016-
декабрь 2016 

Бураго М.Е. 

2 Совещание 
руководителей ШСМ  

Педагоги ОУ Московского района Планирование работы, методическое 
сопровождение ШСМ 

сентябрь, декабрь, 
февраль, апрель 
(1 раз в квартал) 

Бураго М.Е. 

3 Семинар «Обучение 
учащихся – 

участников «групп 
равных»»  

Педагоги ОУ Знакомство с системами обучения учащихся 
для работы в ШСМ 

Ноябрь 2016 Бураго М.Е. 
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1 2 3 4 5 6 
4 Анкетирование, 

мониторинг 
Обучающиеся ОУ Сбор информации о состоянии ШСМ в ОУ 

района; 
Качественное и количественное 
исследование работы ШСМ (наличие, 
характер конфликтов в школьной среде) 

Ноябрь 2016, 
Май 2017 

Бураго М.Е. 

5 Круглый стол 
«Мотивация 
сотрудников 

школьных служб 
медиации» 

Педагоги ОУ Выявление сложностей, связанных с 
мотивацией участников ШСМ. 

Январь 2017 Бураго М.Е. 

6 Деловая игра 
 «Школьные 
конфликты» 

Обучающиеся ОУ Выявление основных причин школьных 
конфликтов 

Март 2017 Бураго М.Е. 

7 Презентация метода 
медиации 

администрации и 
педагогам ОУ 
(организация     

информационных 
семинаров по 

школьной медиации); 

Педагоги ОУ Просвещение и формирование мотивации к 
участию в работе ШСМ 

В течение года Бураго М.Е. 

8 Презентация метода 
медиации учащимся на 

районных 
мероприятиях 

Обучающиеся ОУ Просвещение и формирование мотивации к 
участию в работе ШСМ 

В течение года Бураго М.Е. 

9 Презентация метода 
медиации родителям 

на районных 
мероприятиях 

Родители обучающихся ОУ Просвещение родителей о работе ШСМ В течение года Бураго М.Е. 

10 Создание памяток, 
буклетов, плакатов, 

презентаций, роликов, 
информирующих о 

медиации и 
преимуществах этого 
метода в разрешении 

конфликтных 
ситуаций 

Обучающиеся, родители, педагоги Просвещение  В течение года Бураго М.Е. 
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План по обеспечению предпрофильной подготовки   

 
№ Название мероприятия Контингент Направление и содержание работ Срок 

реализации 
Ответственный 

 
8.  Индивидуальное 

консультирование 
Учащиеся 10-х 

классов, родители, 
педагоги 

 

Консультирование детей, родителей, 
педагогов специалистами ГБУ ДО 
ЦППСМП 

В течение 
года 

Доронина О.В. 
Шувалова 
Ю.И. 

9.  Проведение Тематической 
встречи для родителей 

Родители 
обучающихся 

Информирование родителей о 
существовании работы с детьми ОВЗ и 
инвалидами «Формирование жизненных 
планов подростка» 

Ноябрь 2016 Карловская 
Г.А. 
Кокорева И.С. 
Доронина О.В. 

10.  Методические объединения 
Педагоги-психологи, 
социальные педагоги ГБОУ, 
ГБДОУ, ЦППМСП 

Педагоги ОУ Информационное обеспечение 
профориентационной работы с 
различными категориями обучающихся 
в школах Московского района 

Январь 2017 Тюрина В.В. 
Доронина О.В. 

11.  Групповые интерактивные 
занятия для учащихся 

8-х классов 
 

ГБОУ 
№1,351,354,355,372,37
3,485,496,508,510,525,

526,543 (заказ 
кураторских школ) 

Выявить интересы, склонности и 
способности, учащихся к выбору 
профессии 

Февраль 
2017 

Карловская 
Г.А. 
Доронина О.В. 

12.  Диагностическое обследование 
учащихся 7-х классов 

ГБОУ № 366, 373, 
519, 524 

 

Выявление сформированости 
универсальных учебный действий, как 
фактор развития способностей, 
влияющих на выбор профессии 

Апрель 2017 Карловская 
Г.А. 
Доронина О.В. 

13.  Диагностическое обследование 
учащихся 8-х классов 

ГБОУ № 366, 373, 
519, 524 

 

Выявление сформированости 
универсальных учебный действий, как 
фактор развития способностей, 
влияющих на выбор профессии 

Апрель 2017 Карловская 
Г.А. 
Доронина О.В. 

14.  Районная профориентационая 
конференция для учащихся 8 
классов, в том числе детей с 
ОВЗ «Моя будущая профессия» 
 

Обучающиеся ОУ Формирование у учащихся и детей с 
ОВЗ профессионального выбора и 
мотивации к деятельности, адекватной 
их возможностям 

Май 2017 Карловская 
Г.А. 
Доронина О.В. 
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План мероприятий по организации инновационной деятельности в рамках ОЭП 
 
№ Название мероприятия Контингент Направление и содержание работ Срок 

реализации 
Ответственный 

 
1 2 3 4 5 6 

1.  Методическое сопровождение 
инновационной деятельности 

Сотрудники 
образовательных 
учреждений, 
участвующих в 
сетевом 
взаимодействии  

Изучение опыта организации сетевого 
взаимодействия учреждений, 
направленного на сохранение здоровья 
обучающихся (воспитанников) 

сентябрь С.О. 
Филиппова, 
А.Е. Митин, 
А.Ю. 
Филиппов 

2.  Методическое сопровождение 
инновационной деятельности 

Сотрудники 
образовательных 
учреждений, 
участвующих в 
сетевом 
взаимодействии 

Подготовка методических материалов 
по проблеме организации сетевого 
взаимодействия учреждений с целью 
сохранения здоровья детей и подростков 

октябрь С.О. 
Филиппова, 
Е.А. Митин 

3.  Участие в конференции 
«Инновации преобразования в 
педагогике, медицине и 
физической культуре» 

Специалисты в 
области образования и 
здравоохранения 

Просветительская деятельность по теме 
конференции 

октябрь С.О. 
Филиппова, 
А.Е. Митин, 
 

4.  Городская деловая игра 
«Эффективность 
профессиональной 
деятельности психолога в 
условиях Центра психолого-
педагогической, медицинской и 
социальной помощи» 

Руководители 
районных 
методических 
объединений 
психологов 

Повышение профессиональной 
компетенции педагогов 

ноябрь С.О. 
Филиппова, 
Е.А. Митин, 
В.А. Зиновьева 

5.  Методическое сопровождение 
инновационной деятельности 

Администрация 
ЦППМСП 

Анализ и обработка теоретических и 
экспериментальных результатов 
проведенной работы   

ноябрь С.О. 
Филиппова, 
Е.А. Митин, 
А.Ю. 
Филиппов 
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1 2 3 4 5 6 
6.  Городской семинар «Критерии 

оценки качества работы 
региональной инновационной 
площадки по итогам 
промежуточного этапа 
инновационной деятельности» 

Научные 
руководители 
инновационных 
площадок 

Обмен опытом работы ОЭП декабрь С.О. 
Филиппова, 
Е.А. Митин 

7.  Городской экспертный Совет 
по ИД 

Эксперты Комитета 
по образованию 

Подготовка и представление отчета по 
итогам ОЭР за отчетный год 

декабрь С.О. 
Филиппова, 
Е.А. Митин, 
А.Ю. 
Филиппов 

8.  Педагогический совет по 
результатам этапа ОЭР  

Администрация и 
сотрудники ЦППМСП 

Доклад «Роль ЦППМСП в организации 
сетевого взаимодействия учреждений с 
целью сохранения и укрепления 
здоровья обучающихся 
(воспитанников)» 

январь С.О. 
Филиппова, 
А.Е. Митин, 
В.А. Зиновьева 
 

9.  Городская научно-практическая 
конференция «Проблема 
сохранения и укрепления 
здоровья обучающихся и 
воспитанников в условиях 
введения ФГОС»  

Администрация и 
сотрудники ЦППМСП 

Организация и проведение мероприятия 
с цель повышения профессиональной 
компетенции педагогов 

январь С.О. 
Филиппова, 
Е.А. Митин 

10.  Круглый стол «Сетевое 
взаимодействие: проблемы и 
перспективы» 

Администрация 
организаций, 
входящих в сетевое 
взаимодействие 

Обмен оптом практической работы февраль С.О. 
Филиппова, 
Е.А. Митин, 
А.Ю. 
Филиппов 

11.  Городской семинар «Инклюзия 
в физкультурно-
оздоровительной работе 
образовательных учреждений»  

Специалисты в 
области образования 

Повышение профессиональной 
компетентности педагогов 

март С.О. 
Филиппова, 
Е.А. Митин 
 

12.  Участие в районной «Неделе 
здоровья» 

Сотрудники 
образовательных 
учреждений района 

Представление опыта работы апрель С.О. 
Филиппова, 
Е.А. Митин 
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1 2 3 4 5 6 
13.  Участие в конференции 

«Герценовские чтения» 
Специалисты в 
области образования 

Представление опыта работы апрель С.О. 
Филиппова, 
Е.А. Митин 

14.  Участие в городском круглом 
столе по обмену опытом 
реализации проектов ОЭР, 
связанных с разработкой 
моделей сетевого 
взаимодействия 

Научные 
руководители 
инновационных 
площадок 

Повышение профессиональной 
компетентности 

апрель С.О. 
Филиппова, 
Е.А. Митин 

15.  Подготовка отчета по итогам 
ОЭР за учебный год 

Эксперты ИМЦ 
района и Комитета по 
образованию 

Анализ работы ОЭП май С.О. 
Филиппова, 
Е.А. Митин, 
А.Ю. 
Филиппов 

16.  Подготовка публикаций по 
результатам исследования  

Специалисты в 
области педагогики, 
медицины, 
безопасности и 
физической культуры 

Представление опыта работы В течение 
года 

Л.В. Шкапова, 
С.О. 
Филиппова, 
Е.А. Митин, 
А.Ю. 
Филиппов 

17.  Опытно-экспериментальная 
работа 

Учащиеся и 
воспитанники 
образовательных 
учреждений 

Получение информации по различным 
аспектам, определяющим физическое, 
психическое и социальное здоровье 
детей и подростков. 
Обработка полученных 
экспериментальных материалов 

В течение 
года 

С.О. 
Филиппова, 
Е.А. Митин, 
А.Ю. 
Филиппов 

18.  Взаимодействие с 
образовательными 
учреждениями Санкт-
Петербурга по проблеме 
исследования 

Сотрудники 
образовательных 
учреждений, где 
проводится ОЭР  

Обмен опытом В течение 
года 

С.О. 
Филиппова, 
А.Е. Митин, 
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1 2 3 4 5 6 
19.  Методическое обеспечение ИД Администрация и 

сотрудники ЦППМСП 
Изучение научно-методической 
литературы по проблеме сетевого 
взаимодействия, программ 
профилактики негативных явлений, 
сохранения и укрепления здоровья 
детей 

В течение 
года 

С.О. 
Филиппова, 
Е.А. Митин, 
А.Ю. 
Филиппов 

 
Повышение психологической грамотности родителей. 

№ Наименование работ Содержание работ Сроки Ответственный  
1 2 4 5 6 

1. Консультирование По записи или направлению в ГБУ ДО ЦППМСП Постоянно Все 
специалисты  

ГБУ ДО 
ЦППМСП 

2. Родительские собрания 1. По результатам прохождения программ уч-ся 
2. По результатам обследований 

В течение года 

3. Проведение круглых столов 1. «День матери»  
2. «Семейная медиация в раннем предупреждении 

асоциального поведения несовершеннолетних» 
3.  Информационно-справочные консультации 

23.11.2016 года 
15.02. 2017 года 

 
В течение года 

Шкапова Л.В. 
Карловская Г.А. 
Зиновьева В.А. 

4. Тематические встречи 1. «Правовая азбука» 
2. «Роль семейных традиций в профилактике социальных 
рисков детей и подростков»; 
3.  «Здоровье детей – богатство семьи»; 
4. «Формирование жизненных планов подростков»; 
5.  «Все дети талантливы» 

21.09.2016 года 
19.10. 2016 года 

 
21.12 2016 года 
22.03 2017 года 
19.04 2017 года 

Шкапова Л.В. 
Карловская Г.А. 
Зиновьева В.А. 

 

 
Социальное партнерство со службами района и города 

№ Наименование работ Сроки Ответственный 
1 2 3 4 

1. Управление Федеральной службы по контролю за оборотом наркотиков по Санкт-Петербургу и 
Ленинградской области 

 
 

в течение 
года 

 
 

Шкапова Л.В.  
Зиновьева в.А. 
Архипова В.Н. 
Тюрина М.М. 
Доронина О.В. 

2.  Взаимодействие с Отделом профилактики безнадзорности детей и подростков (ОПБДиП) ГУ «Центр социального 
обслуживания населения Московского района»  

3.  Участие в работе КДН и ЗП, ОДН РУВД по сопровождению несовершеннолетних группы риска; находящихся в 
кризисной ситуации и склонных к правонарушениям. 
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1 2 3 4 

4.  Межведомственное взаимодействие с ОО и МО №44,45,46,47,48 по оказанию помощи детям, находящимся в 
трудной жизненной ситуации и реализации профилактических программ 

  

5.  Взаимодействие с районным наркологическим и психоневрологическим диспансером 
6.  Оказание экстренной психолого-педагогической, социальной помощи детям и подросткам, направленным из 

социальной скорой службы «Ребенок в опасности» и РДП и МК  
7.  Сотрудничество в вопросах обучения специалистов службы сопровождения с СПбАППО, СПбРГПУ им. Герцена, 

районными ППМС-центрами. 
  

8.  ГБОУ ДО детей Дворец учащейся молодежи Санкт-Петербурга 

     
План проведения педагогических советов и совещаний с коллективом ГБУ ДО ЦППМСП 

Мероприятия Содержание Сроки Ответственный 
Педагогические советы 1. «Инновационная деятельность ГБУ ДО ЦППМСП в рамках реализации Программы 

развития в 2016-2017 учебном году»: 
- Цели и задачи ГБУ ДО ЦППМСП на 2016-2017 учебный год; 
- Утверждение учебно-производственных планов;  
- Принятие локальных актов, рабочих программ 
2. «Реализация Программы развития ГБУ ДО ЦППМСП по сохранению и укреплению 
здоровья детей в рамках сетевого взаимодействия»: 
- Итоги работы Центра за 1 полугодие 2016-2017 учебного года. 
 -Утверждение перечня услуг на 2016-2017 учебный год. 
3. «Оценка эффективности деятельности ГБУ ДО ЦППМСП за 2016-2017 учебный год в 
соответствии с реестром государственных услуг»:  
Анализ опытно - экспериментальной деятельности специалистов по обеспечению 
высокого уровня психолого-педагогического сопровождения и медико-социальной 
помощи всех участников образовательных отношений, реализации плана мероприятий 
по сохранению и укреплению здоровья детей и подростков в рамках экспериментальной 
площадки. 
Оценка результативности организационно-методической работы ЦППМСП 

26.08.2016 года 
 
 
 
 
 
 
 
 

26.01.2017 года 
 
 

 
 
25.05.2017 года 

Шкапова Л.В. 
Филиппова С.О. 
Карловская Г. А. 
Зиновьева В.А. 
Архипова В.Н. 

Совещания  Решение вопросов организационно-методического обеспечения реализации учебно – 
производственных планов; 
Повышение социально-правовой компетентности сотрудников; 
Решение текущих вопросов по выполнению государственного задания. 

4 четверг  
каждого месяца  
в течение года 

Шкапова Л.В. 
Карловская Г.А. 
Зиновьева В.А. 
Архипова В.Н. 

 
 


