CnpaBka o npoBegeHUH poauTeabckoii Berpeun 17.01.2024 roga nHa temy:
«CTpaxu ¥ TPeBOKHOCTH Yy jieTeil. [loMob B mpeooIeHumn»

17 suBaps 2024 roxa B 'bY HIITIMCII MockoBckoro paiioHa cocTossiach OUHas BCTpeya
poauTensckoro kiryda Ha temy «CTpaxu M TPEeBOKHOCTH y Aereil. [lomoms B mpeosoaeHumn.
Bcerpeua Oblma opueHTHpOBaHAa Ha POAUTENICH, UMEIOIMIUX ACTEH CTapIIero JIOIIKOJBHOTO H
MJIaIIero MIKOJBHOTO Bo3pacta.  Ha wepomnpusatuu mnpucyrctBoBaiin 27 uenoek. C
TEOPETUUECKON YacCThI0 03HAKOMUIIUCH 968 pa3s.

[lenb: TMOBBIIEHHE TICUXOJIOTO-TIEJArOTHYECKON KOMIIETCHIIMM POJUTENICH, IyTeM
MPUOOPETEHUST UMHU TICHXOJIOTUYECKUX M TEJarorMYecKuX 3HAHWA M YMECHHM IO BOIMPOCAM,
CBSA3aHHBIM C BO3PACTHBIMU CTPaXaMH U TPEBOXKHOCTBIO Y JIETEH.

3anauu:

— TIOBBICHTH HWH(POPMHPOBAHHOCTH O TCHUXO(PHU3HOIOTUYECKHX OCOOCHHOCTAX JIETeH
CTapUIero JOIIKOJIbLHOTO U MIJIAJIIIETO IIKOJIBHOIO BO3PACTa;

— CO3/1aTh YCJIOBUS JUIsl OOLICHUS POANTENEH 1 0OMEHA OTBITOM CEMEHHOT0 BOCIIUTAHHUS;

— oOyyeHuwe pojuTeleldl MPAaKTUYECKUM HaBbIKAM 3JI0POBOTO  BHYTPHUCEMEHHOTO
B3aUMO/ICHCTBUSI.

Meponpustue npooauwinn negaroru-ncuxonoru I'BY HIINIMCII KouneBa Tatbsina
NBanoBHa u Conomuna Haranbs AnexcanapoBHa. Ha Bcrpeue, B mporecce o0CyXIeHHMS,
CHELMAIMCThl  Pa3BeNU IOHSITHUS «CTPax», «TPEBOra» U «TPEBOXKHOCTHY. ['oBOpHIM
0 HOPMATHUIIMYHBIX CTpaxax y JeTel pa3IuvHbIX BO3PACTHBIX TPYIIIL.

Criennanuctsl 0co00e BHUMAHKE YACTWIIN TPAKTHKE. BBITN MPOBEICHBI YITPaKHEHUS:

— «llouemy getm Oostca?» - B GopmaTe MO3rOBOTrO INITypMa OOCYXKIAINCh Hawmboee
BEpOSITHBIE MPUYUHBI CTPAXOB Yy JETEH;
— «Jlerckue cTpaxm» - pOAUTENH JAETWINCH CIOCOOAMHU ITOMOIIY CBOUM JETSIM.

Hrorom MepomnpusaTus craio oOCyXAeHHe HEOOXOAMMOCTH TMOBBIIIEHUS CAMOOLIEHKH Yy
Jereit, 00y4ueHus: peOeHKa YMEHHUIO YIPaBIATh COO0M B KOHKPETHBIX, HAMOOJIEe BOIHYIOIIHNX €T0
CUTYaIlUsX, HAXOXJICHHUS CIIOCOOOB CHATHS MBIIICYHOTO HAmNpsOKEeHUs. B KoHIE BcTpedn
POIUTENN TTOACIUITUCH BIICUATICHUSIMU O MEPOTIPUSTUN U JAJId €My BBICOKYIO OIICHKY.
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