MPOPUNTAKTUKA
COUUNANBbHbIX
PUCKOB

rBY A0 UMNMMCI MocKoBCKOro panoHa
2020 rop,




NMPAKTUYECKAA HANPABAEHHOCTb:

[1aHHaA y4yebHaa nporpamma
NOAYEPKMBAET Ba*KHOCTb aKTUBHOTIO
cnocoba No3HAHUA, Kak meToaa,
nodyxaatowero obyyaemoro NPMHUMaTb
Ha cebs oTBeTCTBEHHOCTb. Oby4yaembin
nobyKaaeTca CaMoCTOATE/IbHO ONPEeaenaTb
LEHHOCTb NOJIYY4EHHOW MHOPMALLUN K
npuobpeTéHHOro onbita. [lporpamma
npeanosaraet MHPOPMaLMOHHbIE
coobLleHua, rpynnoBble ANCKYCCUMN,
NPaKTUYECKME 3a4aHNA N YIPAXKHEHUA.



rPYNNOBAA AUCKYCCUSA «4YTO TAKOE
3AOPOBbE>.

3afaHue:

Obcyante n chopmynnpymte npmU3HaKu
3/10POBbA U HE30POBbA.

N3 KaKNX KOMNOHEHTOB CKM1aAblBaeTCA
NOHATUE 340POBbA?



UHOOPMAUUOHHOE COOBLLEHUE «TPU
KOMIOHEHTA 3A0POBbA?»

310p0OBbE - 3TO COCTOAHUE MNONHOTIO
dU3nN4YeCcKoro, AyLIEBHOIO N COLMAIbHOIO
bnaronony4msa, a He TO/IbKO OTCYTCTBUE
bonesHen n pusnyeckmnx aePeKkTos.



WHTEPAKTUBHAR BECEAA <TOAPOCTKOBBIV
BO3PACT.

3aAaHue:

[lepeyncnmnte n3BectHbie Bam ocobeHHOCTH
NoApOCTKOBOro Bo3pacTa.

YTO nameHmnnocCb NO CpaBHEHUIO C
NEeTCTBOM?



