IHosicHuTEJIbHAS 3aANIMCKA K HHTEPAKTUBHOMY 3aHATHIO
«Moii cBOOOIHBIN MUP»

AKTYyaJIbHOCTb

[TonpocTKOBBI BO3pacT - OJMH W3 KPU3HMCHBIX 3TAllOB B CTAaHOBJIEHUU JUYHOCTH
YeJI0BEKa.

VMeHHO B MOJPOCTKOBOM BO3pacTe YEJIOBEK BIEPBbIC MEPEKUBAET CBOIO CBOOOIY HE
TOJIBKO CUTYaTHBHO, HO B KOHTEKCTE BCEil CBOEH KHU3HU, TJI€ YyBCTBO PEaIbHOCTU COOCTBEHHOTO
51 naet yenoBeKy JOCTOMHCTBO U YBEPEHHOCTh B HAJIMUUU y HETO CBOET0 MECTA CPE]IN JHOEH.

OpuH U3 MapajoKCcoB MOJIPOCTHUYECTBA — HECOOTBETCTBHE MOTPEOHOCTH MOJPOCTKA B
CcBO0OO/IC M CTENECHH JOCTYITHOH €My OTBETCTBEHHOCTH. PazymeeTcsi, COOTHOIICHHE CBOOOIBI U
OTBETCTBEHHOCTH JIOJDKHO OBITh IO CHJIAM TMOAPOCTKY KaK IO €ro MCHUXWYECKUM, TaK U IO
¢u3nUeckuM BO3MOXKHOCTAM. Ecnu poauTenn HE Aal0T MOAPOCTKY CBOOOABI M HE TpeOYIOT
OTBETCTBEHHOCTH, OH HE CTPEMUTCS CTaTh B3POCIIBIM.

B a10 Bpems yxe moapocuiii peOeHOK MpOBEpsSeT YCBOCHHBIE MpaBUiia, IIEHHOCTH,
YCTaHOBKH Ha cOOCTBEHHOM oOmbITe. Eciin 10 3TOro BpeMeHu oH 0€301I€HOYHO YCBauBaj TO, UYTO
TOBOPUJIM B3pOCIIbIE, TO TENEPh MPOUCXOAUT TOTAIbHBIA MEPECMOTP CKA3aHHOIO, KPUTHUKA U
BONPOCHL: «3aueM?», «B ueM cMbIch?». Jloboe yTBepkneHue TpeOyeT mokazarenbcTB. s
MOJPOCTKA ATO SIBISETCS CHOCOOOM (OPMHUPOBAHUS €T0 B3pOCIOr0 «S», TaKk MPOUCXOAMUT
dbopmupoBaHre COOCTBEHHOM MO3UIIMU, CBOUX IICHHOCTEH.

CoBpemeHHOe 00IIECTBO MPEABABISAET HOBbIE TPEOOBaHUS K TAKUM CBOMCTBAM JIMYHOCTH,
KaK aKTUBHOCTb, CAMOCTOSITEIbHOCTh, OTBETCTBEHHOCTh. B yCIIOBUSAX NEPEOLEHKU LIEHHOCTEN U
CMEHBI COLIMATBHBIX HJAEAJIOB MpoOsieMa BOCHUTAHHUS OTBETCTBEHHOCTH OOYyYaromuxcs
CTAaHOBHUTCSA OJHOW U3 MPUOPUTETHHIX. HOBBIE coIMalibHBIE YCIOBHUS TPEOYIOT MEepPCOHATbHON
OTBETCTBEHHOCTH 4YenoBeka. OOIIeCTBY HYXHBI JIIOAU, KOTOPbIE MOTYT CaMOCTOSTEIHHO
MPUHUMATD PEIICHUSI U OTBEYATh 3a CBOM BBIOOP.

B npennaraemoil mnporpamMme yAensieTcsi BHMMAaHHE BOCHUTAHUIO OTBETCTBEHHOTO
MOBE/ICHUS, YMEHHUIO OOCTOATEIbHO MOAXOJIUTH K MPHUHATHIO PELICHUH M Pa3BUTHUIO BOJEBBIX
Ka4yecTB.

Hean: co3manue yciaoBuil st  (GOPMHPOBAHUS OTBETCTBEHHOTO TMOBEICHUSA Y
00y4aromuxcs MoAPOCTKOBOIO BO3pAacTa, Pa3BUTHUS BOJIEBBIX KAUYECTB

Pexomenaanuu U1 ne1aroros:

1) OpranuzoBaTh 3JEKTPOHHBIM IOYTOBBIMA SIIUK AJII AHOHUMHBIX BOIIPOCOB OT
oOyyaromuxcss U MPOBOAUTH TeMaTWYEeCKHE KilacCHble udackl «Bompoc — orBet». B cimyuae
3aTpyAHEHUs ¢ OTBeTaMu obpamatkces k crenuanucram I'BY 1O LIITTIMCII.

2) [IpoBectn  oOcyxnaeHne ¢  OOy4arOIUMHUCSI O  CHoco0aX  CHIDKEHHS
HMOLIMOHAIIBHOTO HANPSKEHUSI.

3) OpranuzoBaTh KIJIACCHBIM Yac, MOCBSALIEHHBIH crocodam 3((EeKTUBHOTO U
KOHCTPYKTUBHOTO  MEXJIWYHOCTHOTO  B3aMMOJIEHCTBUS,  CHOCOOCTBYIOLIME  PAa3BUTHUIO
KOMMYHHUKAaTUBHON KOMIIETEHTHOCTH O0YYaroIuXcsl.

4) CriermanucraM  Ciy>kObl  CONPOBOXKJIEHHUS IIKOJBI BECTH HMH(OPMAIIMOHHO -
IPOCBETUTENIBCKYIO pabOTy 0 BOMPOCax BHIOOPA, OTBETCTBEHHOCTH U CBOOO/IBI.
5) Co3nath cpemy, B KOTOPOW Kaxablii OOydaromMHCs MOXET MpOsBIATh cels

OTBETCTBEHHBIM YEJIOBEKOM (B OpPraHM3allMOHHOM, TBOPYECKOH, CIHOPTUBHOM IESTEIBHOCTH).
Cneautb, yTOOBI MOpYYEHHAas! AESATEIBHOCTh OblUIa MOCHIbHON. OTMeuaTh W MOAJIEPKUBATH
YCIEXH IIKOJBbHUKOB B JJAHHOM HAIPABIICHUH.



6) [IpoBecTn IHUCKYCCHOHHBIH KiIy0 B JHCTaHIIMOHHOM pexume «Mopaiab VS
HpascTBEeHHOCTBY.

7) N36eraTh cuTyanuii, B KOTOPBIX OAMH OOyYarOMIMKCS HECET OTBETCTBEHHOCTH 3a
JESTEIIBHOCTh OCTAJIBHOM YacTH IIKOJIBHOI'O KOJIEKTHBA.

8) [TpoBectu GhoTOKOHKYpC cpenu obydaromuxcs Ha Temy «CBoOogay.

9) O3HaKOMHTBCA C  COIEP)KAHUEM  IPOrPAMMBI-IIPE3CHTALNN,  BBIIOJHUTH

peJIOKEHHbBIC YIIPAKHEHHUS.

10) B cioyuyae BO3HHKHOBEHHS MPOOJIEM PEKOMEHIOBATh POAMTEISIM OOpalleHne K
crnenuramuctam I'bY IO LIITIMCII 3a momomisko.

PexoMeHaanuu poauTesIsIM:

1) ObecnieunTh COOIOIEHNE TIOJPOCTKOM PEXUMa JIHS.
2) CaMOCTOSTENBHO BBITOJHUTD yIPaKHEHHE «YKE HE PEOCHOK.
3) WMHCTpYKIMS K YHOPaXHEHUIO: pa3feiuTh JUCT OymMaru Ha jase yactu. IlepByto

KOJIOHKY 3aIllOJIHUTHh ITYHKTaMH, 3a 4YTO IMOAPOCTOK HECET JIMYHYIO OTBECTCTBECHHOCTH, BO BTOPYIO
KOJIOHKY BIHCAaTb TC€ IIYHKTbI, OTBETCTBCHHOCTH 34 KOTOPBIC JICKUT Ha Bac (J'II/I6O Bama
IIOCTOAHHAsA OTBCTCTBCHHOCTD, 1100 Ta, KOTOPYIO IIOAPOCTOK CIIC HC MOXKET B3IATb Ha 0665{).
COFHaCOBaTb, O6CY,I[I/ITB PE3YIbTAThI C TOAPOCTKOM.

4) Boeigenuts aias moapoctka cBoOogHOe Bpemsi (MUHMMYyM 45 MHUH B JICHB),
KOTOPBIM OH OyJIET pacropsiKaTbCsi CAMOCTOSTEIBHO.

5) IIpuBneds NOIPOCTKA K OpraHU3aluu U IMPOBEICHUIO CEMEMHOTO 10CYTa.

6) B xome pasroBopa ¢ mnoapocTkoM (OpMYJIHPOBATh BO3HUKAIOLIUME Yy HETO

CJIO)KHOCTH M NPOOJIeMBbI B BUJIE 33/1a4, KOTOPBIE €My NPEICTOUT PelaTh.

7) HccnenoBaTh JuTepaTypy O ICHUXOJOTHYECKUX OCOOCHHOCTSIX Pa3BUTHUS
JMYHOCTH B Pa3JIMYHBIX BO3PACTHBIX KATETOPUSX.

8) Hcnonp3oBate no orHomeHHo K noapoctky TOJIBKO KOHCTpyKTHMBHYHO H
000CHOBaHHYIO KPHUTHKY, COIPOBOXKJAaTh €€ BapHaHTaMU KOPPEKLHUH TOro, 4TO IOJBEPIIIOCH
KPUTHKHU.

9) He HaBs3bpIBaTH CBOM LIEHHOCTH, NMO3ULIMH, BO33peHus, HO ObITh I moapocTKa
MPUMEPOM B TOM, KaK KHUTb ITOJHOH JKU3HbIO — UHTEPECHO U CYACTIIMBO.

10)  BbITh OCTOPOXKHBIMH MPH OOCYXKICHUH JSTUKATHBIX TEM C IOJIPOCTKAMH.

11)  TlommepxwuBaTh caM (pakT HAJIUYHS Y MOAPOCTKA COOCTBEHHOI'O MHEHUS, aXKe B
TOM CJIy4ae, €CJIM OHO OTJIMYHO OT Bamero.

12) BHuMaTenbHO OTHOCUTHCS K JIMYHBIM TpaHHIAM IOJPOCTKA W K CBOHM
coOcTBeHHBIM. Hay4nTbes\Hay4HTh MOJPOCTKA KOHCTPYKTUBHO MX OTCTAUBATh.

13) He craHOBUTBCS MJIsl MOIPOCTKA «OOCITY)KUBAIOUIMM MEPCOHATIOM» TaM, TJe
OHCaM MOXeET 0 ce0e 1M03a00TUThCs (CXOAUTHh B MarasuH, MPUTOTOBUTH 00€, HAUTH KaKylO-TO
MH(pOpPMALUIO U T.1I.).

14)  [lepxaTb CBOE CIIOBO.

15)  OOpamarbcs K MOJIPOCTKY 332 TOMOIIIBIO.

16) O3zHakOMHUTBCS C  COJEp)KAHUEM  NPOTrPaMMBI-IPE3CHTALMU,  BBITOIHHUTH
IPEJI0KEHHBIE YIIPAKHEHHUS.

Pexomenganum s 00y4arOmuXxcs:

1) Bpems ot BpeMeHu Bo3BpamaThes K yNpaXHEHUSIM U3 IPE3eHTalUU K porpaMme
«Moii cBOOOHBIN MUDPY.

2) Pa3suBath B cebe HaBbik KOHCTPYKTUBHO otcrauBaTh CBOIO TOUKY 3peHUS,
apryMEeHTHUPOBATh MO3ULIUIO.



3) CraButb nepes co0oil pealuCTUYHbIE 1IENIN U TNIAHUPOBATh UX JTOCTHKEHHE.

4) BeiTh mOCIEOBaTEIFHBIM B COONIOACHHH JOTOBOPEHHOCTEH C POJAUTEISIMH U
OKPYXAIOMIMMH, OBITh HHUIIMATUBHBIM TPU 00CYKIEHUN BaXKHBIX BOITPOCOB.

5) BripaxaTh CBOM YyBCTBa W MBICIHM TOCPEJICTBOM TEXHUKU «SI-BBICKa3bIBAHUEY,
MIPUBEJCHHOMN B IIPOrPaAMME.

JluTeparypa JJs poauTeieil  meJaroros:

1) «ITepexoansiii Bo3pact» Jloypenc CteitHOepr

2) «Bam 6ecriokoitHbIi moapocTok» PobepT u Jxun baitspn

3) «Kaxk roBopuTb, 4TOOBI MOJPOCTKH CIAYIIAIU, U KaK CIylIaTh, YTOOBI MOJIPOCTKH
roBopuin» Anenp @abep, DneitH Maznuim

4) «IToka Bam1 moApoCTOK HE cBeN Bac ¢ yma» Haimxen Jlarra

5) «Hamm xopommue noapoctkn» Hemmn JIntBak

6) «[etn: rpanunpl, rpaHunsl... Kak < BocmuTaTh y  peOeHKa  YyBCTBO
otBeTcTBeHHOCTH» ['enpu Kmayn, [Ixon TayHcenn

7) «91H Oe33amuTHbIe noapocTk» Vpuna Mioauk

8) «Bue 30HBI moctyna. Kak He mOTepATh KOHTAaKT ¢ PeOEHKOM B MEPEXOTHOM

Bo3pacte» JpHuen Curen
JlutepaTypa 115 o6y4aronuxcs:

1) «Kaxk ctpouth MOCTHI, @ HEe cTeHbl. KHUTa I AeTel HEUACANbHbBIX POIUTEIICID)
Npuna Mnonuk

2) «YTto0 nenatk, ecnu ket 3k3ameH ?» Jlrogmuna [lerpanoBckas

3) «7 HaBBIKOB BBICOKOA(DPeKTUBHBIX THHEHKEpoB» [1lon KoBu

4) «Cuna Bonu. Kak pa3suth u ykpenutb» Kemnnun Makronurain

5) «Tb1 MOXemIb OoJIbIIIe, YeM ThI TyMaeib» Tomac ApMCTpOHT

6) «Kak npuBecTu 1ena B MOpsAJIOK — B IIKOJE U HE TOJAbKo» [[3Bua Amien, Maiik

Yunesamce, Mapk Younec



