
Интерактивная беседа с учащимися 2-х, 3-х классов 

«Мы оптимисты» 

 Цель программы:  

Создание условий для гармонизации развития обучающихся начальной школы. 

Задачи:  

- воспитание элементов саногенного мышления (система специальных игр, упражнений 

для детей различного возраста); 

- развитие навыков самоконтроля и произвольности обучающихся, позволяющих им 

сопротивляться негативным влияниям среды, эффективно преодолевать жизненные 

трудности, трансформируя их в ситуации развития;  

- развитие коммуникативных и поведенческих умений, навыков конструктивного 

взаимодействия (работа в команде, поведение в конфликтной ситуации, создание 

благоприятного психологического климата в коллективе); 

- формирование позитивного самосознания собственной личности и личности других 

людей; 

Адресат: 

обучающиеся 2-х, 3-х классов образовательных организаций Московского района 

 

 


