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Социальная активность – совокупность направленной деятельности 
человека и его социально-психологических качеств 

Выделяют:

 деятельность, направленную на преобразование внешнего 
(окружающего) мира

 активность, направленную на преобразование самого себя



Реализация психолого-педагогического сопровождения  деятельности 
клубного объединения



Направления работы 
педагога-психолога в клубном объединении «Маяк»

 Диагностика индивидуально-типологических особенностей 
подростков, составление психологических портретов и рекомендаций 
по личностному развитию учащихся

 Разработка и реализация индивидуальных образовательных маршрутов

 Занятия по программам «Тренажер успеха», «Профитроль»

 Индивидуальные занятия с подростками

 Интегрированные профориентационные занятия

 Участие в событиях «территории свободного общения»

 Своевременная психолого-педагогическая поддержка и 
консультирование родителей, детей и педагогов 

 Взаимодействие с родителями, социальными педагогами, классными 
руководителями



Координирующая роль педагога-психолога
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Образовательная программа «Тренажер успеха»

• Цели программы: коррекция психических и эмоциональных 
особенностей подростков, препятствующих формированию 
социальной активности.

Программа включает:

• тренинги

• индивидуальное психологическое консультирование

• понимание и поддержка

• дружеский совет и радость



Образовательная программа «Тренажер успеха»



Дневник успеха

 тесты,

 тренинговые упражнения,

 цитаты известных авторов об успехе,

 алгоритм достижения успеха,

 цели и планы,

 задания для персонального развития 



Образовательная программа «Активатор»

• Цель – формирование гражданской активности, включая готовность к 
реализации своих прав и интересов в социуме и общественно 
направленный интерес к социально значимым делам.

В программе:

• дискуссионная площадка

• настольные игры-тренажеры эффективной жизненной стратегии

• издательский проект «учебник гражданина»

• социально значимые акции



Образовательная программа «Активатор»



Образовательная программа «TravelClub»

• Цель – формирование культурно-досуговой и 
познавательной активности подростков в формате
«клуба путешественников» через игровые формы обучения.

Программа включает:

• виртуальные экскурсии по всему миру

• игры-приключения, квесты

• викторины

• настольные игры



Образовательная программа 
«TravelClub» 



Образовательная программа «Профитроль»

• Цель данной программы – формирование мотивации 
подростков к активному самопознанию, исследованию 
собственных интересов, способностей и возможностей, а 
также оказание помощи сориентироваться в планах на 
будущую жизнь.

В программе:

• современные профориентационные игры

• мастер-классы от профессионалов своего дела

• интерактивные экскурсии

• профориентационные тесты



Образовательная программа «Профитроль»



Индивидуальная работа

с родителями:

• анкетирование

• беседы

• телефонные переговоры

• психологические консультации

• семинары

• родительские пятницы: семейные 
киногостиные и праздники

с подростками:

• психологическая диагностика

• психологическая коррекция

• психологическое консультирование

• профориентационное консультирование

• психологическое просвещение

• применение методов практической психологии

• тренинг



Методы индивидуальной 
психологической работы в  клубе «Маяк»

• арт-технологии (световой стол для 
рисования песком, коллаж, 
рисуночные техники)

• метод сказкотерапии

• техники работы с семьей (например, 
анализ семейных традиций, работа с 
генеалогическим древом)

• современные тренинговые 
технологии (например, технология 
создания позитивных изменений)



Интегрированные профориентационные занятия по 
программе «Профитроль»

• Притягательное искусство танца и мир профессий вокруг него

• Калейдоскоп театральных профессий

• «Маска, кто ты?». Встреча с человеком профессии

• Профессии типа «Человек-природа»: занятие в лаборатории

• Изобразительное и декоративно- прикладное искусство в 
современных профессиях: Арт-профессии

• Профессии типа «Человек-техника»: занятие в интерактивном 
учебном центре «Автоград»





«Территория 
свободного общения»

Клубные
гостиные

Метод кинотерапии



Сопровождение педагогов

• семинары

• мастер-классы 

• круглые столы 

• групповые дискуссии

• консультирование педагогов 
по вопросам 
совершенствования учебно-
воспитательного процесса 
при сопровождении 
индивидуальных 
образовательных 
маршрутов



Организация клубного пространства 
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Клуб «Маяк»

БЛАГОДАРИМ ЗА ВНИМАНИЕ!


