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ГОДОВОЙ ПЛАН МЕРОПРИЯТИЙ ПО ПРОФИЛАКТИКИ СУИЦИДАЛЬНОГОПОВЕДЕНИЯ СРЕДИ 

НЕСОВЕРШЕННОЛЕТНИХ 

ГБУ ДО ЦППМСП МОСКОВСКОГО РАЙОНА НА 2020-2021 УЧЕБНЫЙ ГОД 
 

№ 

п/п 

Планируемые 

мероприятия 

Название учебной 

программы 

Дата, время 

проведения 

Место 

проведения 

Ответственный Планируемый 

охват целевых 

групп 

отметка о 

выполнении 

10 2 3 4 5 6 7 8 

1. Интерактивные беседы. Интегрированные занятия 

1.1. 1 Интерактивное занятие для 

обучающихся 5-х классов 

 

«Быть здоровым - 

тренд современности» 

В соответствие с 

Годовым планом 

ГБУ ДО ЦППМСП 

апрель 2020 

ОУ №№ 1, 353, 

354, 355, 356, 358, 

362, 370, 371, 372, 

376, 484, 485, 489, 

495, 496, 507, 508, 

510, 519, 526, 536, 

537, 543, 544, 594, 
643, 663, М Ш 

(29 групп) 

Шкапова Л.В. 

Доронина О.В. 

 

750 человек  

1.2.  Интерактивное занятие для 

учащихся 9-х классов 

«Ты не один». В соответствие с 

Годовым планом 

ГБУ ДО ЦППМСП 

сентябрь 2020 

ОУ№ 1, 353, 354, 

355, 356, 358, 362, 

370, 371, 372, 376, 

484, 485, 489, 495, 

496, 508, 510, 519, 

526, 536, 537, 543, 

544, 594, 643, 663, 

М Ш 

 (28 групп) 

Шкапова Л.В. 

Доронина О.В. 

 

725 человек  

1.3.  Интерактивное занятие для 

учащихся 5 – х классов 

 

«Вверх» В соответствие с 

Годовым планом 

ГБУ ДО ЦППМСП 
февраль 2020 

ОУ №№ 1, 351, 

353, 354, 355, 356, 

358, 362, 366, 370, 
371, 372, 376, 484, 

485, 489, 495, 496, 

508, 510, 519, 536, 

537, 543, 544, 594, 

643, 663, МШ  

(29 групп) 

Шкапова Л.В. 

Доронина О.В. 

 

750 человек  

1.4.  Интерактивное занятие для 

учащихся 3– х классов 

«Безопасность в 

интернете. Инструкция 

по применению» 

В соответствие с 

Годовым планом 

ГБУ ДО ЦППМСП 

декабрь 2020 

№ОУ 

1,353,354,372,508, 

510,525,526,543 

(19 групп) 

 

Шкапова Л.В. 

 

475 человек  
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1.5.  Интерактивное занятие для 

учащихся 5– х классов 

«Знакомство с 

принципами телефона 

доверия» 

В соответствие с 

Годовым планом 

ГБУ ДО ЦППМСП 

май 2020 

ОУ №№ 1, 353, 

354, 355, 356, 358, 

362, 370, 371, 372, 

376, 484, 485, 489,  

495, 496, 508, 510, 

519, 526, 536, 537, 

543, 544, 594, 643 
(26 групп) 

 

Шкапова Л.В. 

Доронина О.В. 

 

650 человек  

1.6.  Интерактивное занятие для 

учащихся 9,11– х классов 

«Как сдавать 

экзамены» 

В соответствие с 

Годовым планом 

ГБУ ДО ЦППМСП 

январь 2020 

ОУ №№ 1, 353, 

354, 355, 356, 358,  

362, 370, 371, 372, 

376, 484, 485, 489, 

495, 496, 508, 510, 

519, 526, 536, 537, 

543, 544, 594, 643 

663, М Ш 

 (49 групп) 

 

Шкапова Л.В. 

Доронина О.В. 

 

1225 человек  

2. Организационно-массовые мероприятия 

1.7.  Дистанционный конкурс 

фото, видео и рисунков для 

обучающихся 5-9 классов   

«Жизнь – это…» Март-апрель 2021 ГБОУ 

Московского 

района 

 

Шкапова Л.В. 

Доронина О.В. 

 

200 человек  

1.8.  Открытая научно-

практическая конференция 

обучающихся старших 

классов и педагогов школ 

Московского района  

«Здоровое поколение 

России» 

Март 2021 ГБУ ДО 

ЦППМСП 

Шкапова Л.В. 

Доронина О.В. 

Сахарова Э.Г. 

100 человек  

1.9.  Социальный марафон  «Школа- территория 
здорового образа 

жизни» 

 

В течение года По заявке Доронина О.В. 
Маврина А.И. 

300 человек  

1.10.  Участие в летней 

оздоровительной компании 

Интерактивные занятия 

«Мечтай, твори, 

созидай», «Закон и 

порядок» 

Июнь – август 2021 По заявкам ГБОУ Шкапова Л.В. 

 

500 человек  

1.11.  Группа для родителей «Эффективное 

взаимодействие детей и 

родителей» 

В течение года родители 

(законные 

представители) 

 

Шкапова Л.В. 

Доронина О.В. 

 

25 человек  
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2.  Просвещение 

3.2. Проведение круглых столов, 

Тематических встреч для 

родителей. 

1. Как научить 

ребёнка жить в мире с 

собой и другими? 

 

2. «Не бойся, я с 

тобой!». Проработка 

детских страхов 

 

3. Как помочь 

ребенку выбрать 

будущую профессию? 
 

4. Конфликты в 

школе. Как их решать? 

11 ноября 2020 

 

 

 

13 января 2021 

 

 

 

17 марта 2021  

 

 
 

14 апреля 2021 

ГБОУ 

Московского 

района 

Шкапова Л.В. 

Сахарова Э.Г. 

 

200 человек  

3.4. Городской семинар по 

профилактике 

суицидального поведения   

«Профилактика 

суицидальных рисков» 

Февраль 2021 По заявкам ОО Шкапова Л.В. 

Доронина О.В. 

50 человек  

3. 4

. 

Методическая работа 

4.1. Методическое объединение 

социальных педагогов 

Московского района: 

«Профилактика 

суицидального 

поведения среди 

несовершеннолетних» 

Январь 2021 ГБОУ 

Московского 

района 

Шкапова Л.В. 

Тюрина В.В. 

40 человек  

3.1.  Участие социального 

педагога ЦППМСП в 

заседаниях комиссии по 

делам несовершеннолетних 

и защите их прав 

 В течение года  Шкапова Л.В. 

Тюрина В.В. 

 

  

 

Заместитель директора по ОПР                         О.В. Доронина                                                                                                                                                     
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