


ГОДОВОЙ ПЛАН МЕРОПРИЯТИЙ ПО ПРОФИЛАКТИКЕ СУИЦИДАЛЬНОГО ПОВЕДЕНИЯ СРЕДИ 

НЕСОВЕРШЕННОЛЕТНИХ ГБУ ДО ЦППМСП МОСКОВСКОГО РАЙОНА НА 2022-2023 УЧЕБНЫЙ ГОД 
 

№ 

п/п 

Планируемые 

мероприятия 

Название учебной 

программы 

Дата, время 

проведения 

Место проведения Ответственный Планируемый 

охват целевых 

групп 

отметка о 

выполнении 

10 2 3 4 5 6 7 8 

1.  Интерактивные беседы. Интегрированные занятия 

1.1.  Интерактивное занятие для 

обучающихся 9-х классов 

Ты не один 

 

В соответствие с 

Годовым планом 

ГБУ ДО ЦППМСП 

октябрь 2022 

ОУ№ 1, 351, 354, 

355, 356, 358, 362, 

370, 371, 372, 376,  

484, 485, 489, 495, 

496, 507, 508, 519, 

526, 536, 543, 544, 

594, 643, 684, 703, 

МШ 

Шкапова Л.В. 

Доронина О.В. 

700 человек  

1.2.  Интерактивное занятие для 

обучающихся 5 – х классов 

 

Вверх В соответствие с 

Годовым планом 

ГБУ ДО ЦППМСП 

январь 2023 

ОУ №№ 1, 351, 

353, 354, 355, 356, 

358, 362, 371, 372, 

376, 484, 485, 489, 

495, 496, 507, 508, 

519, 536, 537, 543, 

544, 594, 663, 684, 

703, МШ 

 

Шкапова Л.В. 

Доронина О.В. 

 

700 человек  

1.3.  Интерактивное занятие для 

обучающихся 10 – х классов 

«Я консультант. 

Психологические 

ресурсы личности» 

В соответствие с 

Годовым планом 

ГБУ ДО ЦППМСП 

февраль 2023 

ОУ №№ 1, 351, 

356, 362, 371, 376, 

489, 495, 496, 508, 

519, 544, 594, 684, 

703 

 

Шкапова Л.В. 

Доронина О.В. 

375 человек  

1.4.  Интерактивное занятие для 

обучающихся 3– х классов 

Безопасность в 

интернете. Инструкция 

по применению 

В соответствие с 

Годовым планом 

ГБУ ДО ЦППМСП 

октябрь 2022 

ОУ№№ 1, 355, 356, 

358, 362, 366, 370, 

371, 372, 376, 484, 

485, 489, 495, 496, 

510, 519, 525, 526, 

536, 543, 544, 594, 

643, 663, 684, 703 

Шкапова Л.В. 

Доронина О.В. 

 

675 человек  

1.5.  Интерактивное занятие для Знакомство с В соответствие с ОУ №№ 1,351, 355, Шкапова Л.В.           650 человек  
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обучающихся 4– х классов принципами телефона 

доверия 

Годовым планом 

ГБУ ДО ЦППМСП 

май 2023 

356, 362, 370, 371, 

376, 484, 485, 489, 

495, 496, 507, 508, 

519, 524, 526, 536, 

537, 543, 544, 594, 

643, 684, 703 

Доронина О.В. 

 

1.6.  Интерактивное занятие для 

обучающихся 9,11– х 

классов 

Как сдавать экзамены В соответствие с 

Годовым планом 

ГБУ ДО ЦППМСП 

январь 2023 

ОУ №№ 1,351, 353, 

354, 355, 356, 358, 

362, 370, 371, 376, 

485, 489, 496, 507, 

510, 519, 526, 536, 

543, 544, 594, 643, 

663, 703 

Шкапова Л.В. 

Доронина О.В. 

 

1250 человек  

1.7.  Групповые занятия с 

воспитанниками «ЦССВ 

№11» 

Психологическая 

помощь подросткам, 

находящимся в 

трудной жизненной 

ситуации, как условие 

профилактики 

деструктивного 

поведения 

ноябрь – январь  ГБУ ДО ЦППМСП Шкапова Л.В. 

Доронина О.В. 

10 человек  

2.  Организационно-массовые мероприятия 

2.1.  Дистанционный конкурс 

фото, видео и рисунков для 

обучающихся 5-9 классов   

Жизнь – это… В течении года ГБОУ Московского 

района 

 

Шкапова Л.В. 

Доронина О.В. 

Абельханова К.Р. 

 

200 человек  

2.2.  Открытая научно-

практическая конференция 

обучающихся старших 

классов и педагогов школ 

Московского района  

Здоровое поколение 

России 

Март 2023 ГБУ ДО ЦППМСП Шкапова Л.В. 

Доронина О.В. 

 

100 человек  

2.3.  Участие в летней 

оздоровительной компании 

Закон и порядок. 

Дружбой дорожить 

умей. (интерактивные 

занятия) 

По плану РОО По заявкам ГБОУ Шкапова Л.В. 

Доронина О.В. 

 

500 человек  

2.4.  Онлайн занятие для 

обучающихся 5-9 классов, 

приуроченное ко 

всемирному дню телефона 

доверия. 

Тебя услышат 17 мая 2023 ГБУ ДО ЦППМСП Шкапова Л.В. 

Доронина О.В. 

300 человек  

3.  Просвещение 
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3.1  Проведение круглых столов, 

Тематических встреч для 

родителей. 

1. «Оказание 

эмоциональной 

поддержки детям в 

кризисной ситуации». 

2. Буллинг. Кто 

виноват и что делать. 

3. «Распределяем 

обязанности и говорим 

о правах в семье». 

4. Откуда берутся 

детские страхи. Как 

родитель может 

помочь». 

5. «Застенчивость и 

тревожность. О чем 

должны знать 

родители». 

        12 октября 2022 

 

 

 

9 ноября 2022 

 

7 декабря 2022 

 

 

18 января 2023 

 

 

 

17 мая 2023 

 

 

 

ГБОУ Московского 

района 

Шкапова Л.В. 

Гужва Е.А. 

 

300 человек  

3.22.2. 

3.2 

Городской семинар по 

профилактике 

суицидального поведения   

Профилактика 

суицидальных рисков 

Февраль 2023 По заявкам ОО Шкапова Л.В. 

Лазаревич Е.Ю. 

50 человек  

4.  Методическая работа 

4.1 Методическое объединение 

социальных педагогов 

Московского района 

Профилактика 

суицидального 

поведения среди 

несовершеннолетних 

19 октября 2022 ГБУ ДО ЦППМСП Шкапова Л.В. 

Тюрина В.В. 

40 человек  

4.4. Практико-ориентированный 

семинар для педагогов - 

психологов 

«Особенности работы с 

детьми, находящимися 

в кризисной ситуации» 

Ноябрь 2022 ГБУ ДО ЦППМСП Шкапова Л.В. 

Вдовиченко М.А. 

Балыкова А.П. 

40 человек  

4.2 Методическое объединение 

педагогов-психологов 

Московского района 

Направления 

деятельности педагога-

психолога по 

профилактике 

суицидального 

поведения 

несовершеннолетних 

19 января 2023 ГБУ ДО ЦППМСП Шкапова Л.В. 

Тимофеева Н.Г. 

50 человек  

4.3 Участие педагогических 

работников ЦППМСП в 

заседаниях комиссии по 

делам несовершеннолетних 

и защите их прав 

 В течении года  Шкапова Л.В. 

Доронина О.В. 
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