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СПРАВКА

о проведённом мероприятии 

22 декабря 2021 года в 15:00 состоялся практико-ориентированный семинар  «Профилактика эмоциональной напряженности и профессионального стресса педагога»  для специалистов Школьных служб медиации ОУ Московского района. 
В ходе практико-ориентированного семинара, была актуализирована информация о факторах, приводящих к стрессу и профессиональному выгоранию педагогов, рассматривались различные техники для профилактики эмоциональной напряженности, нахождения дополнительных ресурсов для жизни и работы. 

Участники заседания познакомились с конкретными техниками, получили рекомендации по применению различных практик в области профилактики стресса, которые можно использовать в работе и повседневной жизни.

Представители школ получили электронные версии материалов для самостоятельной работы с собственными ресурсами и оказания помощи в этом вопросе участникам педагогического процесса.
Материалы были подготовлены специалистами Службы медиации ГБУ ДО ЦППМСП педагогами-психологами Бураго М.Е. и Фёдоровой О.В.
Районный практико-ориентированный семинар 
для специалистов Школьных служб медиации ОУ Московского района  
Тема: «Профилактика эмоциональной напряженности и профессионального стресса педагога»
ПРОГРАММА

	ВРЕМЯ
	ТЕМА ВЫСТУПЛЕНИЯ



	14.45-15.00
	Регистрация участников семинара

	15.00-

15.45
	Психологические ресурсы личности
ОКСАНА ВЛАДИМИРОВНА ФЁДОРОВА,

педагог-психолог ГБУ ДО ЦППМСП

	15.45-

16.00
	Арт-терапия как средство раскрытия внутренних ресурсов, сил и возможностей
БУРАГО МАЙЯ ЕВГЕНЬЕВНА,

педагог-психолог ГБУ ДО ЦППМСП 

	16.00- 16.10
	Вопросы. Предложения. Разное.
БУРАГО МАЙЯ ЕВГЕНЬЕВНА,

педагог-психолог ГБУ ДО ЦППМСП, председатель РМО


Во встрече принял участие 15 человек (представители ГБОУ №№  356, 507, 351, 370, 543, 371, 495, 510, 508, 373, 485, 507, 684, ЦППМСП (2) 

